OPINION

CRONICA DE LA INDEFENSION

Rafael Berastegui

Un reciente documento de trabajo de presbiteros de las provincias
orientales de Cuba, destinado a analizar la situacion casi dos afios
después de lavisita del Papa, advierte la existencia de un “sindrome
de indefension” inducida por la propaganda del gobierno, que hace
gue las personas asuman que el cambio esimposible o que desembo-
caria en caos. Segun e documento, el sindrome se extiende a la
jerarquia catélica cubana y para revertirlo se debe “despertar la
creatividad y alentar la participacién de la poblacion”.

Rafael Berastegui comparte el diagndstico. Sin embargo, recalca
gue, en las condiciones especificas de Cuba, aplicar el remedio
resulta mas dificil de lo que parece. Al respecto, narra experiencias
poco conocidas de los afios 1987-1989, cuando, a calor de las refor-
mas de Mijail Gorbachov en la ex Union Soviética, creatividad y
participacion flamearon por un corto periodo en laisla La relativa
facilidad con que las autoridades sofocaron entonces el movimiento
ilustra algunas caracteristicas de la indefension cubana y de los
recursos de contencion de que dispone €l gobierno. Se plantea que,
pese a estar disminuidos por las nuevas condiciones internasy exter-
nas, esos recursos siguen siendo poderosos.
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L as dificultades de la lenta recomposicion del tegjido socia en
Cuba pueden hacer pensar que ali la tortuga nunca conseguira acanzar la
liebre. Funcionan variadas agrupaciones civicas independientes. Pero son
minuUsculas, fraccionadas e inexpertas. se requiere mucho mas para con-
quistar espacios significativos. En especial, si del otro lado hace resistencia
un orden politico muy singular, fundido con lo naciona y con un lider
carismético de las dimensiones del Presidente Fidel Castro. Segun el dis-
curso gubernamental, cualquier cambio de fondo en el modelo pondria en
riesgo las conquistas sociales y la nacion cubana. Un reciente documento
de presbiteros de las provincias orientales!, que analiza la situacion en
Cuba después del Papa, denuncia un “sindrome de indefension o desespe-
ranza” inducido y generalizado, el cual estaria afectando también alalgle-
siacatdlica. El polémico texto explicaasi lainstrumentacion de lavisitadel
Sumo Pontifice (enero 21-25, 1998) por el gobierno fidelista para sus fines
de propaganda exterior y reafirmacion del inmovilismo.

Tiempos de perestroika

Si, como indican los preshiteros, €l estado de indefensién se confi-
gura a partir de que las personas asumen que es imposible el cambio, o que
€l cambio acabara en caos, era muy diferente el periodo 1987-1988 que vivi
en Cuba. La perestroika provocaba taquicardias politicas cuando conclui
mis tres afios como corresponsal en Centroamérica de la emisora cubana
Radio Rebelde (RR) y me reincorporé, en 1987, a cargo de editor interna-
cional y comentarista. En Managua, las cartas de familiares y amigos me
habian mantenido al tanto del entusiasmo que despertaba Gorbachov en la
poblacién. Los cubanos creian que el cambio estaba al doblar de la esquina.
A través de los funcionarios de la mision diplomética de mi pais en la
capital nicaragliense, también conoci €l creciente malestar del Partido Co-
munista de Cuba (PCC) con €l recorte paulatino de la ayuda soviética a los
movimientos de liberacién de América Latina y el descompromiso con
Centroamérica, en particular con la Nicaragua sandinista. De vueltaen La
Habana supe que eran muchas mas las razones del malestar del PCC y que
caldeaban sus pasiones. El temafijo de las reuniones periddicas de editores
de medios con encargados de la linea ideol 6gica del partido era el chequeo
de las medidas para contrarrestar la influencia en Cuba de la perestroika,

1%Cuba después del Papa’, publicado por el Miami Herald, 29 de septiembre de
1999, p. 29A. Véase texto en anexo a final del articulo.
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cuya nocividad se equiparaba en esos encuentros con las emisiones desde
Miami de Radio Marti. A la salida de las reuniones en el Palacio de la
Revolucion, sededd Comité Central del PCC, los editores nos guardédbamos
turnos en lafilapara comprar € semanario Novedades de Moscu o las revis-
tas Sputnik y Tiempos Nuevos antes de que se agotaran en |0s quioscos.

L os cables de la agencia oficiosa cubana Prensa Latina, de los cua
les se nutrian los periddicos y noticieros de TV habaneros, privilegiaban
las declaraciones y actividades de Egor Ligachev, por entonces el principal
oponente de Gorbachov. El Departamento de Orientacion Revolucionaria
del partido, que fijaba y controlaba la linea editorial del conjunto de los
medios, concedia alguna autonomia a RR, vocera revolucionaria fundada
por Che Guevara en 1958 en la Sierra Maestra. Tal autonomia complemen-
taba una programacion basada en revistas y noticieros atractivos, con vasta
cobertura periodistica naciona e internacional y gran potencia difusor,
gue lamantenian entre las preferidas del publico.

El corresponsal de RR en Moscu era € periodista Viktor Ampilov,
lider hoy de los comunistas rusos més ortodoxos, cuyos despachos eran
tendenciosamente antirreformistas. Como en el resto de los medios cuba-
nos, 10s acontecimientos en la Union Soviética acaparaban buena parte del
tiempo dedicado a los asuntos del mundo. La emisora balanceaba la éptica
de Ampilov con la divulgacion de noticias moscovitas procedentes de
fuentes diversas y comentarios elaborados en nuestra redaccion. Estos co-
mentarios evitaban resaltar demasiado a Gorbachov y sus llamados a la
glasnost y la perestroika, ala vez que buscaban ampliar la cultura politica
del radioescucha. El andlisis de la coyuntura soviética solia dar pie a que se
expusieran en la radio —por primera vez en Cuba socialista— las ideas de
pensadores como €l tedrico comunista italiano Antonio Gramsci (1891-
1937) y de Nikolai Bujarin (1888-1938), intelectua bolchevique gjecutado
durante las purgas estalinistas. Los comentarios de RR abordaban temas
gue no eran ya tan relevantes en el contexto de la discusion en la URSS
gorbachiana, pero que posibilitaban un pronunciamiento parabdlico sobre
aspectos tabu de la realidad cubana (culto a la personalidad, hipercentrali-
zacion del poder, etc.).

Fidel, que sentia su protagonismo constrefiido y una desviacion
capitalista en ciernes, habia comenzado poco antes a multiplicar las com-
parecencias televisadas en actos de masas. Convoco a Proceso de Rectifi-
cacion de Errores que liquidd el ensayo de reforma econémica contempla-
do en e Sistema de Direccion y Planificacion de la Economia Nacional
(SDPEN, 1976-1985). La reforma, que disminuyd un poco la centraliza-
cion econdmica, autorizd algunos mecanismos de mercado, autofinancia-
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miento de las empresas basado en créditos bancarios y expansion de los
incentivos econémicos. A pesar de que € SDPEN tuvo defectos de imple-
mentacion y expandid el déficit en la balanza comercial, mejoré la alimen-
tacion y el consumo.

El pago de horas extras servia a las empresas para paliar € incum-
plimiento de las metas de produccién o servicios. Sin embargo, antes y
después del SDPEN los administradores disponian de colecciones de ins-
trumentos para ocultar la gestion deficiente. Por 1o demés, las horas extras
remuneradas aportaban racionalidad al ambito laboral. Porque los capaces
y eficientes ganaban més y recibian prestigio social, en detrimento de quie-
nes disimulaban insuficiencias o flojeras tras el activismo politico. Estos
ultimos saludaron la tabla de salvacion que significo el ataque de Fidel a
las ‘précticas capitalistas’ en las empresas. Se anuncié el reemplazo del
SDPEN por un modelo recentralizador que, aunque nunca llegé a ponerse
en practica, se asocié con la disminucion del crecimiento econémico, con
otro giro hacia los apelativos ideol 6gicos como motor de la economiay la
vuelta al desabastecimiento. Los descontentos rebautizaron el Proceso de
Rectificacion como ‘ Proceso de Ratificacion de Errores'.

Menos problemas se tuvieron con la Iglesia catélica, considerada
por el gobierno la principal fuente potencial de oposicién. Probablemente
se contaba con que € clima nacional de improvisacion y provisionalidad
afectaria por igual a la jerarquia eclesiastica, donde recién se instalaban
obispos dialoguistas poco avezados en las relaciones con el Estado. Este
ultimo, mientras tanto, asimilaba las experiencias positivas y negativas de
los nicaraglienses con sus obispos, las congregaciones y la Teologia de la
Liberacion. A semejanza de su homdloga en el Frente Sandinista, una
Oficina de Asuntos Religiosos del PCC hacia el seguimiento nacional de
Iglesias y cultos. Otras dependencias del partido se encargaban de los reli-
giosos del resto de América Latina. Hacia 1988 la atencion del equipo
politico cubano se volcd por completo hacia las consecuencias previsibles
de lavisita de Juan Pablo Il para hacer las recomendaciones pertinentes. El
libro Fidel y la religion del religioso izquierdista brasilefio Fray Betto, que
vendié 600.000 ejemplares en cinco meses, habia dado la sefia de partida
para la apertura religiosa previa a recibimiento del Papa. Cuando € hecho
ocurrié, el PCC tenia la certeza de sacar provecho. EI documento de refe-
rencia de los presbiteros orientales confiesa que, a continuacion de lavisita
papal, la Iglesia no supo qué més hacer y formula una velada critica al
miedo de lajerarquia allegar demasiado Igjos, “que nos lleva a sobreprote-
ger anuestra gente y a frenar su compromiso profético”2. El planteamiento

2Véase nota 1.
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suscribe la linea de firmeza y autonomia del arzobispo de Santiago de
Cuba, Pedro Meurice, que los observadores contraponen ala del Arzobispo
de LaHabana, cardenal Jaime Ortega.

Hijosde Guillermo Tell

La discusion sobre la perestroika prohijé en Cuba la emergencia de
una conciencia generacional difusa. La organizacion creada por Fidel para
asaltar €l cuartel Moncada fue denominada ‘Generacion del Centenario’
(por €l centenario del natalicio de José Marti, 1853-1953), para rescatar una
modalidad de identificacion muy importante en nuestra historia politica
republicana. Sin embargo, esta modalidad se desactivé luego. El proyecto
de democracia sustantiva de modelos como el fidelista, alternativos a la
democracia representativa, supone liquidar mediaciones entre los goberna-
dosy el Estado paternalistay benefactor. El Estado, a su vez, se confunde
con el partido Unico y las organizaciones de masas bajo su control, quienes
funcionan como intermediarios exclusivos. Los partidos, Iglesias, asocia
cionesy perspectivas que fraccionan la masa de los gobernados son disuel-
tos, o limitados y severamente controlados. El esquema, analizado en deta-
Ile por los socidlogos, puede acelerar la modernizacion en una primera fase
antes de descomponerse, evolucionar o transformarse de manera mas o
menos prolongada.

Los que éramos adolescentes a ocurrir en 1959 el triunfo revolu-
cionario, nos hicimos adultos juntos, en las trincheras, a la espera de la
invasién norteamericana 'y sin tener pelo largo, jeans, Bob Dylan ni Bea
tles. A continuacion, en los sesenta y los setenta, juntos tarareamos a Sil-
vio, nos volvimos responsables, reflexivos y leimos Pensamiento Critico,
Marx, Weber, Mariategui, Gramsci y Marcuse en buenas y baratas edicio-
nes cubanas (a gunas de acceso restringido y recogidas despues, es cierto).
Fue una lastima que en los ochenta, apenas nos acercabamos a identificar
los lazos comunes y comenzabamos a acceder a cargos importantes, no
tuvimos la astucia para aprovechar que uno de nosotros se convertia en el
sucesor natural de Fidel. Se especula que las ambiciones prematuras de
Carlos Aldana en la Secretaria del Comité Central del PCC, donde acumuld
Relaciones Internacionales, Prensa, Ciencia, Cultura e Ideologia (1986-
1992), motivaron su jubilacién anticipada. Supongo que el Unico cuarenton,
aislado en la direccién superior del PCC perdi6 el equilibrio en alguno de
los constantes malabarismos politicos, obligatorios para evadir zancadillas
de los vigios ‘histéricos . Aldana era inteligente, analitico, capaz y contra-
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dictorio. Emitia en privado directrices casi pluralistas en sus areas de com-
petencia, mientras sostenia en publico e discurso de intransigencia dura
que erosiono su credibilidad. Los nacidos después de la revolucion, que
representan €l 55% del total de la poblacion, desconfiaban de Aldanay los
suyos. Preferian entenderse con el Secretario General de la Union de Jove-
nes Comunistas, Roberto Robaina, que estaba a mitad de camino en edad.
Los muchachos de los 80, que en la actualidad conforman el principal
grupo de emigrantes de la isla, lefan més literatura que ciencias sociales,
ofrendaban el corazén a Gorbachov y se perfilaron megjor como generacion.
Si no consiguieron modificar las reglas, estremecieron el juego en Cuba
con la demanda un tanto desmesurada que sintetizaba la cancién-simbolo
de uno de €ellos: “Guillermo Tell no comprendié a su hijo/que un dia se
aburrié de la manzana en la cabeza/Eché a correr y € padre lo maldijo,/
¢pues como entonces iba a probar su destreza?/Guillermo Tell: tu hijo
crecio, quieretirar laflecha/Letocaaél probar su valor usando tu ballesta/
A Guillermo Téell no le gusté la idea/ y se neg6 a poner la manzana en la
cabeza,/diciendo que ‘no era que no creyera,/ ¢pero qué iba a pasar si sale
mal laflecha?...’”.

La gecucion del general Arnaldo Ochoa y otros tres inculpados en
un controvertido proceso (julio, 1989) es el acontecimiento terrible y em-
blemético que clausura una etapa. Se ha dicho que, con €ello, la revolucion
cubana perdi6 su inocencia. En verdad, la inocencia empez0 a perderse en
la década anterior en Angola. A diferencia de Granaday Nicaragua, donde
predominaron misiones civiles, o de Etiopia, donde se libraron batallas
tradicionales de blindados, una porcién significativa de los 300.000 cuba-
nos que pasaron por Angola (1975-1988) se involucré a fondo en la guerra
civil. En los ratos libres de un curso intensivo en Cuba para jefes de
unidades peguefias de infanteria, mis comparfieros veteranos de Angola evo-
caban a menudo episodios del aplastamiento de la rebelion del comisario
politico superior de las Fuerzas Armadas Populares de Liberacién de Ango-
la (FAPLA), Nito Alves. En 1977, Alves, un comandante negro con haza-
flas legendarias en la lucha contra los portugueses y muy popular en la
tropa, protesto sin resultados por la excesiva presencia de Cubay la discri-
minacion que gercia la minoritaria elite mulata angolana. Encabezd en
Luanda, la capital, un alzamiento que hubiera triunfado si no fuera por la
intervencion de los cubanos. Algunos de mis compafieros, que estuvieron
entre quienes capturaron y gjecutaron a Alvesy a sus principales colabora-
dores, contaban que en las FAPLA la simpatia por Cuba nunca volvié a ser
igual. Sin embargo, sus peores recuerdos se referian al comportamiento con
los civiles de las aldeas durante |as operaciones contrainsurgentes del e ér-
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cito cubano en el sur de Angola. Por orden del ministro de las Fuerzas
Armadas Revolucionarias (FAR), Rall Castro, los jévenes cubanos con
estudios secundarios que cumplian €l servicio militar obligatorio en opera-
ciones contrainsurgentes en Angola ingresaban sin mas tramites a la Uni-
versidad. Fueron ala Universidad e hicieron valer el principio no escrito de
que €l derecho a criticar en Cuba se gana en combate. Lo comun era que
familiares, administradores o profesores interrumpieran a los j6venes cuan-
do ellos eshozaban observaciones criticas. Les enrostraban su escasa tra-
yectoria, que contrastaban con las batallas en la Sierra Maestra, o las bom-
bas en las ciudades de sus mayores, en la lucha contra la tirania de
Fulgencio Batista (1952-1958).

Final de partida

El comportamiento parabdlico, 0 sea, la afigja préactica de apuntar
para un lado y disparar para otro, alcanza un desarrollo impresionante en
mi pais. No obstante, en € corto periodo de definiciones que relato, fue
abandonado por los muchachos del 80 que actuaban como si la batalla por
la transparencia estuviera ganada. Tomaban poética por politica. Primaban
en ellos convicciones de que la férmula de los problemas radicaba en una
reunion con Fidel, donde fundamentarian las bases de la perestroika en
Cubay si no eran escuchados |os soviéticos laimpondrian. Los profesiona-
les que coincidiamos con los jovenes en muchos aspectos, no creiamos en
una solucion desde afuera. Sospechdbamos que Fidel era el principal esco-
Ilo avencer. No encontrébamos viable desafiarl o abiertamente: el obstaculo
habria que vadearlo mediante una combinacion de cautela, paciencia, tiem-
po, suerte y todos los aliados posibles. Visto en perspectiva, era utopico €
objetivo de crear un clima de opinién y una convergencia de fuerzas que
doblegara a Presidente cubano. A cada centro de trabajo o estudio conflic-
tivo se habia asignado un oficial del Departamento de Seguridad del Estado
que coordinaba una red de informantes. No obstante, intentamos algo en
pequefia escala. Se sobreentendia que no ayudaban los anticuerpos que la
experiencia soviética generaba en sectores que tenian que ser sumados a la
causa. Propusimos a un grupo de universitarios agitar con la politica de
rectificacion fidelista y tratar de dotarla de contenido renovador. Moverse
dentro de la ortodoxia més estricta tendria la ventaja adicional de facilitar
el sondeo de figuras de peso en el gobierno y el PCC. Los estudiantes
engancharon y pusimos mano a la obra. Todo se vino abgo cuando los
muchachos se consideraron en €l deber de protestar ante un alto dirigente
por el acentuado culto a la personalidad en Cuba, durante una sospechosa



28 ESTUDIOS PUBLICOS

reunion citada de un dia para otro y con caracter obligatorio, en el Palacio
de la Revolucion. En lo més tenso del debate, aparecid de improviso Fidel,
quien la emprendi6 a gritos contra los jovenes. La anécdota tuvo reedicio-
nes sin participacion de Fidel, que fueron € preludio de sanciones, expul-
sionesy restricciones.

El medio millén de habaneros que recibié en abril de 1989 a Secre-
tario General del Partido Comunista de la Union Soviética, Mijail Gorba
chov, teniaya el jubilo apagado, programado y controlado por las autorida-
des locales. Gorbachov tampoco se salié del libreto y dijo lo que ya se
sabia: la Unidn Soviética no presionaria por reformas. En Cuba, Fidel tenia
siempre la Ultima palabra y el afio se habia iniciado con €l discurso de la
frase “ Socialismo o Muerte”. Por si quedaban dudas de a cud socialismo se
referia, afadio, enfatizando con voz rasgada: “jMarxismo-Leninismo o
Muerte!l”.

Con mis amigos presentia que Fidel estaba por decir algo semejante,
aunque no esperabamos que lo dijera con ese énfasis. Significaba el fin de
las expectativas de reformas desde arriba, tipicas de los model os monopar-
tidistas, que era lo realista entonces. Llamados, como el que formulan los
preshiteros en las conclusiones del texto aludido, a “ despertar la creatividad
y dentar la participacion”, pueden tener validez en condiciones nuevas,
aungue las incognitas acerca del ‘cémo’ no estan despejadas tampoco en el
presente. El socialismo caribefio fue més benefactor, igualitario, popular,
movilizador y masificador que los implantados en la ex Union Soviéticay
el este de Europa. Gracias a €ello, dispuso desde los inicios de recursos
superiores de coaccion, suficientes para neutralizar sin aspavientos las ame-
nazas.

La indefensién nos paralizd en cuanto €l gobierno opt6 por apretar
amarras. Se redujo la autonomia para comentarios radiof énicos sugestivos,
se suspendio la circulacion de publicaciones soviéticas y se llenaron las
iglesias pararezar por la venida del Papa. Mientras terminaban de entrenar-
se las Brigadas de Accién Répida, que permiten enmascarar la cosa me-
diante el empleo de contingentes civiles, la policia se encargd en persona
de castigar conciertos de rock, tertulias literarias y exposiciones plasticas
irreverentes. Creiamos desaparecidas con la dictadura de Batista aquellas
golpizas policiales en plena calle. Varias funciones de ‘police as usua’
ocurrieron a vistas de exiliados sudamericanos, tan sorprendidos como los
espectadores cubanos. Cada cual tendié a reaccionar en la ocasiéon de
acuerdo a sus reflejos condicionados: el sudamericano areclamar a policia
y proteger a golpeado, el cubano a desentenderse y apretar € paso. En
resumen: Guillermo Tell no se puso la manzana en la cabezay los cubanos,
sin perestroika, se lanzaron ala espera estoica.
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ANEXO

CUBA DESPUES DEL Papa*

Introduccion

En los dias previos a la visita del Papa a Cuba todo e mundo
esperaba algo. La Iglesia, mayores espacios para realizar su mision; los
presos, la libertad; las amas de casa, que se les diera més comida; €l
pueblo, que se le resolvieran sus problemas. Pero también se sospechaba
que las enormes expectativas no serian satisfechas con la visita papal.
Ahora bien, afio y medio después de esa historica visita papal a Cuba, si
podemos preguntarnos: ¢donde estamos y qué conseguimos con la visita
del Papa a nuestro pais? A eso pretendemos responder con las siguientes
reflexiones.

Sugerencias y positivas criticas papales

Todas las expectativas generadas encontraron eco y encarnacion en
una frase que, para muchos, sintetizd y concreté el mensaje del Pontifice a
Cubay alos cubanos: “Cuba debe abrirse al mundo, el mundo debe abrirse
a Cuba’. La frase resultaba certera, pues se referia a doble bloqueo que
padece la poblacién cubana: el interno, impuesto por el sistema comunista,
y €l externo, que se sintetiza en el embargo comercial norteamericano ala
isla. Para los que sdlo afirman la importancia del primero, €l problema de
Cuba se resuelve a partir del cambio interno, con la evolucion, transforma-
cion o disolucion del actual sistema. Paralos que culpan de todo a blogqueo
externo, con su levantamiento (decision que depende de un gobierno foré

Bastaria una mirada desapasionada y objetiva para descubrir que
nuestros problemas son de tal calibre, que involucran decisiones internas 'y
externas, personalesy colectivas, de dentro y de fuera de Cuba.

Otra‘idea-motor’ del Santo Padre fue que los cubanos debiamos ser
|os protagonistas de nuestra propia historia. Esta exhortacion al protagonis-
mo de la gente encierra una doble critica: por una parte, al paternalismo
que nos hace esperar todo ‘desde arriba’; por otra, al inmovilismo que nos

* Materiad de trabajo que sirvié para un encuentro de presbiteros de las didcesis de
Santiago de Cuba, Holguin, Bayamo-Manzanillo y Guantanamo. Publicado en Miami Herald,
Miami, 26 de septiembre de 1999, p. 29A.
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[leva a esperar soluciones ‘desde afuera’, a cruzarnos de brazos para que
sean otros ‘los que nos saquen las castafias del fuego’. La solucion vendra
desde dentro y desde adentro: de nuestro pueblo y del corazén de nuestra
gente, 0 no sera solucion. Ahora bien, cabria preguntarnos, ¢qué nos ha
impedido, o impide, tomar en nuestras manos las riendas de nuestra vida y
nuestra historia? Para responder a esta pregunta debemos analizar, aunque
sea brevemente, € fendbmeno del totalitarismo en e que hemos estado
inmersos, de una u otraforma, en los Ultimos 40 afios.

Los comunistas cubanos no inventaron el sistema totalitario, senci-
[lamente adaptaron su version marxista-leninista y se ‘beneficiaron’ de la
larga experiencia existente €l respecto. Al enfrentarse a EE.UU., la Unica
puerta que quedaba abierta al gobierno cubano erala de una aianza estraté-
gica con el blogue contrario a los americanos. €l oriental, liderado por la
Unién Soviética

Si la matriz de la que ha brotado € totalitarismo es la guerra, la
violencia, el objetivo que persigue es el de la destruccion y reconstruccion
total de una sociedad de masas a partir de postulados ideol 6gicos y median-
te mecanismos de organizacion y control que utilizan los més modernos
artificios de la cienciay de latécnica. Moviliza las fuerzas histéricas hacia
una meta: el establecimiento de un poder politico absoluto, en manos de un
partido Unico, que reina sobre ‘un pueblo unido que jamas seravencido’.

Estamos pues ante un control tan absoluto sobre los espiritus y los
cuerpos de los hombres que tal vez ninglin monarca o gobierno hatenido la
posibilidad de un control asi sobre la gente, ni pareja capacidad de planifi-
cacion y control sobre los individuos y sobre las sociedades. Laradioy la
television permiten ademas un control indirecto y sofisticado que ‘progra-
ma’ las conciencias desde dentro y sin que apenas lo perciban los mismos
individuos programados. Todo esto hace a sistema totalitario de una efica-
ciadiabdlicaen el dominio de la gente.

El sindrome de indefensién aprendida o
‘no se puede hacer nada

En un segundo momento conviene analizar las consecuencias que
provoca en 1os seres humanos una continua y prolongada exposicion a las
politicas del sistematotalitario. Lo llamaremos con € nombre de ‘ sindrome
de indefension aprendida’ o de ‘ desesperanza inducida’. Asi, la propaganda
generada por €l régimen va encaminada a convencernos de que es imposi-
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ble e cambio, o de que €l cambio acabara en caos; esto es, que no hay
salida posible parala actua situacion.

Pero estas ideas, actitudes y situaciones que configuran un estado de
indefension, sélo funcionan si son asumidas por agquellos que las padecen.
Cuando el sindrome de indefension aparece en los seres humanos, esta
sustentado por ideas, actitudesy experiencias repetidas.

Lalglesiaante laencrucijadadel presentey del futuro

Hace 40 afios, cuando comenzé la experiencia comunista en el pais,
lalglesialevanté lavoz y se enfrent6 alanuevarealidad.

El enfrentamiento de la Iglesia que denuncia la presencia comunista
en la revolucién y su giro hacia una izquierda radicalizada, tuvo como
consecuencia el desmantelamiento de lalglesia, sus medios de accion y sus
instituciones. Quizés hubo error de célculo acerca de la ‘fuerza’ de la
Iglesia que en los cincuenta primeros afios del siglo habia podido crecer en
ndmero, presencia y prestigio en la vida nacional, como dijo monsefior
Pedro Meurice en su discurso de bienvenida a Papa. El corto e intenso
periodo de enfrentamiento fue acomparado de una ‘politica de desalojo
involuntario y voluntario del pais. Se aconsgj0 a los fieles por agunos
pastores que se fueran de Cuba, y l0s mismos agentes de pastoral alertados
por sus superiores, 0 por decisién propia, comenzaron a abandonar € pais.
Sin embargo, hay excepciones a nivel de laicos, religiosos, religiosas y
sacerdotes. A los que no se fueron, €l gobierno los fue dejando ala Iglesia
en estado de sobrevivencia.

Cuando la Iglesia comienza a reconstruir sus fuerzasy reiniciar su
trabajo se enfrenta a una realidad que no sdlo le es hostil, sino que domina
todo el espectro de la vida socioecondmica, cultura y politicadel pais.

Como sabemos, en 1980 la Iglesia inicia un proceso de renovacion
interna con la Reflexion Eclesial. Este proceso, que culmina con el ENEC
(Encuentro Eclesial Nacional Cubano), se caracteriza por la blsqueda de
nuestraidentidad y vocacion histéricay existencial alaluz del Evangelioy
a servicio de nuestro pueblo.

Todo e pueblo de Dios, a través del documento final del ENEC y
los obispos, como pastores de la Iglesia, en repetidas ocasiones y de modo
directo con el gobierno, ante la crisis generada por la caida del marxismo
en Europa, y ante la profunda y critica situacion del pais, propusieron un
‘didlogo naciona’, que respetando la diferenciay competencia de las par-
tes, incluidos los cubanos en el exilio, diera paso a soluciones audaces,
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amplias y eficaces que movilizaran las fuerzas morales y materiales de la
nacion. Era darnos un voto de confianza los unos a los otros, y desde ahi
‘poner proa a futuro’. Los comunistas cubanos ante la grave aternativa de
‘conservar € poder o salvar la patria® han elegido lo primero, reforzando
los comportamientos totalitarios de vivir en la mentira'y manteniendo los
paralizantes esquemas de indefension que ya analizamos, aun sabiendo que
por ese camino no se llegaba a ninguna parte, como lo demostraba la
experiencia de sus antiguos socios del bloque comunista. Fue entonces
cuando los obispos, después de una espera largay reflexiva, se decidieron a
publicar su carta “El amor todo lo espera’. La acogida de esta carta por
parte del pueblo cubano marco un giro en la historia reciente del pais. Una
parte considerable del pueblo se vio reflejado en las palabras de los obis-
oS, SUS esperanzas, sus angustias, sus problemas... Los caminos para una
posible solucion quedaron recogidos en aquella carta sabia y valiente, que
supo conjugar genialmente prudenciay audacia.

El gobierno hizo ‘oidos sordos’ a clamor del pueblo expresado
proféticamente por boca de los obispos. La Iglesia continud con sus esfuer-
zos por lograr una salida pacificay negociada a la situacion que no exclu-
yera a nadie. Para muchos, la dificultad mas grave de llevar adelante esta
propuesta es no sélo la falta de voluntad de didlogo del gobierno y el
partido, sino ademas la inexistencia en el pais de una contraparte organiza-
da: sociedad civil, movimientos sociales o grupos politicos que asuman ese
papel de contraparte, de interlocutores vélidos del Estado, que se mantiene
tipicamente totalitario (o postotalitario). El discurso oficial mantiene esta
tesis, haciendo resaltar la debilidad de la disidenciay € hecho de que esta
penetrada por los cuerpos de seguridad estatal y que, ademas, depende de
apoyos foraneos para su sobrevivencia.

La disidencia, eminentemente pacifica, no tiene ni reconocimiento
ni un apoyo firme por parte de la jerarquia, @ menos no lo percibimos asi.
El méximo esfuerzo por deshbloquear la realidad cubana lo hizo la Iglesia
con la visita del Papa a Cuba en enero de 1998. La movilizacion del
pueblo, €l impacto a nivel de nacion, ciudad, barrio, familia'y corazon de
es0s cinco dias no han tenido precedente en nuestra historia como Iglesia.

El pueblo apoy6 a la Iglesia, escuché al Pontifice y vibré con el
mensgje evangélico que é transmitio a lo largo de esos dias. Nadie, ni
dentro ni fuera de Cuba, niega el éxito de esa visita papal. La pregunta que
nos estamos haciendo desde el inicio de nuestro encuentro, sigue sin em-
bargo en pie: ¢qué ha pasado después?



RAFAEL BERASTEGUI 33

La improvisacion como talante y la actitud paternalista

La improvisacion y la provisionalidad se han convertido en parte
integrante del ‘ser nacional’ y han ‘infiltrado’ a la Iglesia y a nuestra
pastoral. Sin darnos cuenta, el desgaste de esta situacién nos marca con su
sello. Esto es hasta cierto punto inevitable en una situacién como la nues-
tra: vivimos en un pais sin futuro donde la cotidianidad —entendida en su
forma mas rastrera— se vuelve €l horizonte. Pero, precisamente por eso, la
Iglesia debe insistir, con su gente, en esa necesaria proyeccion de miras e
identificacion de objetivos. Hijo de la improvisacion, el cansancio puede
agotar nuestras fuerzas.

En esta edificacion del hombre segin el modelo de Jesucristo, ten-
driamos que plantearnos €l grave problema del paternalismo que se mani-
fiesta en las relaciones de nuestros obispos con nosotros y de nosotros con
nuestros laicos en no pocas ocasiones. Es ese miedo a que lleguen demasia-
do Igjos, que nos lleva a sobreproteger a nuestra gente y a frenar su com-
promiso profético. Debemos recordar que por bastante tiempo muchos de
nosotros nos hemos sentido ‘ seminaristas que celebran misa’, y que nada
colabora més con la maduracién y el compromiso de los sacerdotes en un
preshiterio, o de los laicos en una comunidad, como € sentirse responsable
de las decisiones que se han discutido y tomado en comdin.

Edificacion delalglesiay servicio a pueblo

A veces escuchamos voces que dicen: ‘No debemos arriesgar todo
lo que hasta ahora hemos logrado’. Esta afirmacion recuerda aquel relato
de Karel Capec en su libro Apocrifos. Capec fabula en torno a la sicologia
de Lé&zaro, e amigo del Sefior, después de salir del sepulcro: la experiencia
de la muerte fue tal, que Lézaro le coge miedo a la vida, y 1o que ésta
comporta de riesgo. Vive una vida de absoluto temor, rehuyendo ese com-
promiso que siempre supone algo de riesgo. No creemos que nadie media-
namente sensato quiera volver al afio 61, al tiempo de las confrontaciones.
Pero a mismo tiempo, no podemos renunciar al compromiso que nos
supone la situacion del pais: no podemos quedarnos callados ni de brazos
cruzados.

Para los que oprimen a los pueblos, sean del color que sean, cual-
quier accion de la Iglesia en pro del respeto a los derechos humanos, a la
justiciay alalibertad, serainterpretada como ‘ meterse en politica’ .
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Monsefior Meurice lo expresé muy claramente en su discurso de
recepcion del doctorado honoris causa en la Universidad de Georgetown:

Por otra parte, mientras el pueblo sufra alguna injusticia o limita-
cién, por pegueia que sea, la lglesia debe hacer de esas necesidades
y dolores de su pueblo un punto cardinal del contenido de sus rela-
ciones con € Estado. De lo contrario, la Iglesia solo reclamaria lo
que pudiera ser considerado como sus derechos institucionales o
concernientes a su vida interna, pero para los seguidores de Jesu-
cristo estas demandas nunca pueden estar separadas de |os derechos
de sus gentes.

Cuando el pueblo sufre no ya‘alguna’ sino tantainjusticia o limita-
cion, la responsabilidad de la Iglesia se hace incomparablemente
mayor.

Lapobrezaenlalglesiay el éxodo de los cristianos

Un tema que no podemos dejar de tocar es el del éxodo, que una
vez méas amenaza a nuestra gente. En el éxodo encontramos la res-
puesta individualista tradicional que los cubanos hemos dado a los
problemas del pais. La Iglesia debe tener el valor de denunciar esta
actitud descomprometida con la suerte del pueblo. Debemos tam-
bién enfrentar el éxodo de los sacerdotes que tantas veces hemos
achacado de manera superficial a razones de indole material, sin
cuestionarnos si nuestra lglesia estaba motivando suficientemente el
compromiso de sus miembros, clérigosy laicos. Para conseguir salir
de laindefensién inducida es elemento esencial el compromiso per-
sonal, el lento camino de la conversion y de la entrega. Una lglesia
que no sea capaz de despertar ese espiritu de sacrificio, esa militan-
ciamartirial, jamas seré luz en la oscuridad totalitaria. Pero no todo
esta perdido... ‘si alguien viene a ofrecer su corazon’.

Finalmente... el didlogo

El didogo ha sido €l tema siempre recurrente en los Ultimos 20 afios
de vida de nuestra Iglesia. Desde comienzos de la REC, a principios de los
80, hemos propuesto una y otra vez el didlogo como €l Unico camino de
salir de nuestra situacion. Recientemente, en su intervencion ante la XXV 11
Reunion Interamericana de Obispos, en febrero del 99, monsefior Adolfo
Rodriguez Herreravolveriaainsistir en €l tema. Y con razon.

Pero hay una contradiccion esencial en la proclamacién del ‘ didlogo
nacional’ como salida a la actua situacion del paisy la implicita dgjacién
de ese didlogo en manos de un Estado que lo ha negado repetidas veces en
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el plano de los hechos e incluso del derecho. Entonces la propuesta del
didlogo se convierte en una trampa de la que no podemos salir, porque ni
siquiera hemos podido entrar en ella... Llega el momento en que nos debe-
mos preguntar sobre las condiciones de posibilidad y la necesidad misma
deiniciar un didlogo nacional en que pueda participar la sociedad civil, en
los niveles en que ya esta organizada (iglesias, asociaciones fraternales,
grupos autdnomos diversos...), con carécter civilista, no directamente poli-
tico.

Juan Pablo Il tuvo la audacia de cumplir, y con creces, teniendo en
cuenta su estado fisico y sus condiciones de salud, el compromiso de venir
aCubay de darnos el mensgje que, a su entender, permitiriaa estalglesiay
a este pueblo retornar en propias manos las riendas de su destino. Nuestra
Iglesia supo preparar su visita: con las misiones, Ilegando a pueblo casa
por casa. El pueblo respondio a llamado de la Iglesia, y ésta demostro
tener una capacidad de convocatoria que ni ella misma sospechaba.

Pero después de la visita no supimos qué mas hacer

Nos da laimpresion de que no teniamos preparada la respuestasi se
daba lo que de hecho se dio: que el gobierno aprovechd la visita como
propaganda exterior y como confirmacion interna del statu quo. Decir que
esto eralo que esperdbamos no es decir verdad. Sin embargo, era perfecta-
mente previsible. Lo triste es que pudiendo prevenirlo, no fuimos capaces
de buscar alternativas, proponer otras salidas, generar procesos que dieran
protagonismo al pueblo y una esperanza a nuestra gente. Pensamos que €l
quid de la cuestion reside en descubrir quién es el destinatario de nuestro
mensaje, € verdadero interlocutor de ese didlogo que estamos proponien-
do: el pueblo como protagonista de su destino, que decide caminar con sus
propios pies, que se organizay es capaz de luchar con los demas y por los
demés... ‘con todos y para el bien de todos'. Aqui estamos para descubrir
juntos como podemos lograrlo. El silencio de nuestra Iglesia ante las nue-
vas leyes represivas y por la suerte corrida por los cuatro disidentes que
redactaron “La patria es de todos’ es, cuando menos, preocupante.

El mensgje que demos de compromiso y esperanza de accién y de
optimismo, de lucha paciente y de formacion constante debe nacer de nues-
tro propio compromiso con la suerte de nuestra gente, de un andlisis pro-
fundo de nuestra realidad y de una pedagogia liberadora. No hay libertad
verdadera que no pase por e misterio de la Encarnacion y por la experien-
cia de la Cruz. Todos somos responsables. El andlisis del sindrome de
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indefension aprendida demuestra que es €l trabajo, persona a persona, que
es desde la toma de conciencia persona y desde el compromiso de cada
uno como se puede superar la indefension. Hay que analizar 1os mecanis-
mos, los mensagjes, |as actitudes que provocan indefension. Hay que promo-
ver acciones concretas, hay que ensefiar a la gente a pensar y a tener
sentido critico, hay que despertar la creatividad, generar procesos de parti-
cipacién: solo entonces saldremos del temor y aportaremos 10 mejor de
nosotros mismos:. la edificacion del reino de verdad, justicia, paz, amor,
como nos lo ensefia JesUs en las Bienaventuranzas (Mateo 5, 1-12 y Lucas
20-23); y como poéticamente lo describe José Marti en su RosaBlanca. [ ]



