CONFERENCIA

LASOLIMPIADASEN EL MUNDO ANTIGUO”

Alfonso Gémez-L obo

Este articulo, que fue expuesto originalmente con diapositivas en el
Centro de Estudios Publicos, invita ala audiencia aimaginar que se
estd asistiendo alos Juegos Olimpicos de la antigiiedad. Se explicael
programa de dichos juegos y después se describen los eventos. Entre
|os temas més controvertidos que se plantean en estas paginas estan el
profesionalismo en el atletismo griego, las explicaciones sobre la
desnudez y la exclusiva participacion masculing, asi como los orige-
nes religiosos de los juegos.

Acronso Gomez-Loso. Ph. D., Universidad de Munich. Profesor de Filosofia de la
Universidad de Georgetown. Autor de numerosas publicaciones sobre filosofia griega, entre
ellas cabe mencionar su libro La ética de Socrates (México: Fondo de Cultura Econémica,
1989). Sus trabajos “Los axiomas de la ética socrética’, “El didlogo de Melos y la vision
histérica de Tucidides” y “Las intenciones de Her6doto” fueron publicados anteriormente en
los nimeros 40, 44 y 59, respectivamente, de Estudios Publicos.

* Texto de la conferencia pronunciada €l Iunes 19 de agosto de 1996 en el marco del
seminario “Deportes griegos e ingleses’, organizado por el Centro de Estudios Publicos.
Véanse en este mismo volumen la conferencia de Claudio Véliz “Los deportes en equipo: Un
mundo hecho en inglés’ y el coloquio “Deportes griegos e ingleses’, en €l que participaron
ambos expositores (Alfonso Gomez-Lobo y Claudio Véliz), junto con Arturo Fontaine Talave-
ray Ernesto Rodriguez Serra.

Estudios Publicos, 65 (verano 1997).
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Este afio [1996], con los Juegos Olimpicos de Atlanta, EE. UU.,
se cumplié el primer centenario del ciclo moderno de este tipo de competen-
cias. En 1896, bajo e impulso del bardn francés Pierre de Coubertin se
reinicio, en el recién restaurado estadio de Atenas, la costumbre de que
atletas procedentes de distintas partes del mundo se reunieran cada cuatro
afios para competir en diversos deportes'.

Laidea de Coubertiny de otros erarecrear unainstitucion de la cual
se sabia por fuentes literarias y por exitosas excavaciones alemanas en
Olimpia, iniciadas en la década de 1870 y llevadas a cabo por Ernst Curtius,
bajo los auspicios directos del Kaiser Guillermo 1.

Lo que me propongo hacer en estas paginas es explorar sumariamen-
te las olimpiadas antiguas como fendmeno histérico y social, despojandolas
de la pétina roméntica con que se las cubri6 durante el siglo XIX y comien-
zos del XX, e ilustrandolas a partir del arte producido por los griegos
mismos. Quisiera también hacer algunas preguntas a un nivel mas hondo
respecto del contexto religioso y cultural que le dio sentido a esta notable
actividad humana.

Es admirable que las olimpiadas modernas hayan cumplido ya cien
afos a pesar de dos guerras mundiales y de ocasionaes boicots, pero més
sorprendente alin es el hecho de que | as olimpiadas antiguas se hayan cel ebra-
do, con ligeras variantes, durante casi mil doscientos afios. Segiin €l calenda-
rio griego de uso comuin, |os juegos olimpicos se celebraron por vez primera
en e afio 776 a. C. (aunque es posible que se trate de una merareorganizacion
de un festival que existiaya antes?) y fueron clausurados probablemente en el
afo 393 d. C., cuando el emperador cristiano Teodosio | prohibi6 la celebra-
cion de festivales paganos®. Su hijo el emperador Teodosio Il decretd, unos
treinta aflos mas tarde, la destruccion de templos'y santuarios.

1 Antes de Coubertin hubo varios esfuerzos, poco conocidos hoy, por reiniciar los
juegos olimpicos. En Inglaterra se inicié un primer ciclo en 1636 y en Grecia se organizaron
competencias en 1859 (jinterrumpidos por la policial), en 1870, en 1875 y en 1889. En estos
ultimos juegos se quiso limitar la participacion como atletas y como espectadores a los
miembros de |a aristocracia griega del momento y todo terminé con unos colosales disturbios.
Cf. Sweet (1987), p. 10, y Killanin y Rodda (1976), p. 27. El libro de Y oung (1984) ofrece un
descarnado y desmitificante andlisis de la participacion de Coubertin y de algunos filélogos
clésicos en la gestacion del movimiento olimpico moderno.

2 Sweet (1987), p. 4.

3 Sweet (1987), p. 3.
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Durante ese largo periodo hubo serios esfuerzos por compilar listas
de los vencedores en |os juegos, porque con frecuencia se situaba la fecha
de un acontecimiento haciendo referencia al ganador de una prueba, casi
siempre la carrera corta o “estadio”®. Se decia, por ejemplo, que algo ocu-
rri6 “ el afio en que Desmon de Corinto gand el estadio”. Los vencedores en
los juegos olimpicos proveian asi €l marco de referencia dentro del cual se
circunscribia la vida de la Hélade. Con un cierto dejo de tristeza podemos
anotar que el Ultimo atleta vencedor cuyo nombre conocemos es Varazada
tes (0 Barasdates), un principe helenizado de Armenia, quien gand la com-
petencia de boxeo en el afio 385 d. C., cuando ya los juegos olimpicos
estaban amenazados de muerte®.

¢Doénde y como se celebraban los juegos olimpicos y por qué? Me
parece Util comenzar por los hechos méas conocidos para luego intentar
darles sentido.

Supongamos que por un hermoso azar se descubre que en algin
lugar de Grecia, Sicilia 0 Asia Menor hay una ciudad o pdlis griega que
hasta ahora no ha sido excavada, y que nos encomiendan a ustedesy ami la
formidable tarea de sacarlaalaluz. Al comenzar a cavar trincheras explora-
torias no podremos evitar hacernos algunas preguntas. ¢Donde estara situa-
da el &gora o plaza publica? ¢/Dénde estaran los templos més importantes?
¢Donde se encontrara el teatro? Y, por ultimo, ¢dénde habran construido
estos griegos su estadio?

Estas preguntas surgen porque se refieren a cuatro instituciones
congtitutivas de la vida griega: politica, religion, poesia y atletismo. Sin
estadio y sin €l lugar donde uno se prepara para competir en €l estadio, vale
decir, sin gimnasio, no hay vida griega plena.

Lapresenciadel gimnasio y del estadio dentro de una polis responde
alanecesidad casi obsesiva de mantenerse en buen estado fisico, no como
algo deseable por si mismo y compatible con el buen estado fisico de los
demés conciudadanos (como el fithess actual), sino como una condicién
necesariaparasalir de lapdélisy competir con éxito fuera de ella. Se calcula
que acomienzosdel siglo V a. C. se organizaban en el mundo griego més de
50 juegos o competencias entre atletas de distintas ciudades y que unos
siglos mas tarde ese nimero habia llegado a més de 300.°

4 Lapalabra“estadio” puede significar tres cosas distintas: a) una carrera corta, b) una
medida de longitud equivalente a 600 pies, y c) el edificio mismo, es decir, |0 que nosotros
designamos con esta palabra. Romano (1983), p. 9.

5 Sweet (1987), p. 3, Yaouris (1979), p. 296, apoyandose en Moretti (1957), indican
que hay incertidumbre respecto de esta fecha.

6 Finley y Pleket (1976), p. 68.
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De entre todas esta competencias, cuatro sobresalen por su prestigio
y por su carécter panhelénico por estar abiertas a todos los griegos. los
juegos piticos celebrados en Delfos, los istmicos celebrados en el istmo de
Corinto, los nemeos en un recinto situado al noreste del Peloponeso y, por
cierto, los juegos olimpicos.

Pindaro, €l gran poeta lirico del siglo V a. C. que se ganaba la vida
componiendo himnos alos que vencian en cual quiera de estas competencias
a cambio de un cuantioso honorario, proclama que de los cuatro, los juegos
olimpicos son los mas importantes y lo hace de una manera que reflgja la
ley de creciente complejidad del verso pindarico’. Su punto de partida es
relativamente simple: entre los liquidos, €l agua es lo méas apreciado, entre
los metales el oro, y entre los juegos, los olimpicos, pero a darle forma
definitiva a elogio introduce dos subcomparaciones (oro-fuego, Olimpia-
das-sol) que da como resultado €l siguiente comienzo de uno de sus epini-
Cios més hermosos:

Supremaes el agua,

el oro brilla como fuego incandescente

de noche por sobre toda arrogante riqueza,

pero si juegos es |o que afioras cantar, alma mia,

no busques, después del sol, otro astro que brille por €l
desierto éter con més calor en el dia,

ni llamemos a otro combate superior al de Olimpial.

Para confirmar la verdad del elogio pindarico los invito ahora a que
vigiemos a Olimpia, asunto nada facil porque Olimpia no esté junto a mar
sino aunos 15 kilémetros al interior de la costa oeste del Peloponeso, en una
himeda y calurosa llanura flanqueada por dos rios, € Alfeo y € Cladeo, en
cuyo punto de convergencia se encuentra el Altis o recinto sagrado de Zeus.

Si hemos llegado por barco desde Agrigento o Corinto hasta el cerca
no puerto de Pirgos, haremos e camino a pie o0 alomo de mula flanqueados
por griegos de los més remotos rincones del Mediterrdneo, de Asia Menor o
del Mar Negro. Un artesano de Marsella caminara a lado de un mercader de
Trebizonda o de Cirene, un siracusano compartirA con un Ccorcirio o un
ateniense, algo que solo la tregua olimpica o ekgeiria hace posible, pues tal
vez en este momento Atenas y Corcira estan en guerra con Siracusa 'y sus
aliados. Pero todos hablamos griego, pertenecemos ala nacion helénica. Nos
exaltael sentirnos, por unos dias, parte de una unidad superior.

"V éase Gerber (1982) y Dover (1980).
8 Olimpica I, 1-8. Texto de Maehler (1971), traduccion de Alfonso Gémez-Lobo.
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Reconstruccion de la fachada este del templo de Zeus segin Adler y Curtius.

Corte transversal del templo de Zeus segiin Adler y Curtius, mostrando la posicion de la
estatua de Zeus de Fidias.
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A poco andar se suma a la caravana un grupo procedente de la
ciudad de Elis, lapdlis que rige los juegos, situada unos 58 kilémetros mas
a norte. Este abigarrado cortejo harecorrido laVia Sagradaalo largo de la
costa y esta formado por los Hellanodikai o jueces oficiales con sus largos
mantos color pdrpura, por los atletas y sus entrenadores, por carrosy caba-
Ilos, por sus duefios, aurigasy jinetes.

Esta es la comitiva de los que han estado obligatoriamente en Elis
durante un mes antes de la competencia. Alli los atletas han entrenado
rigurosamente bajo la supervision de los “jueces de los griegos’, conocidos
por su probidad e imparcialidad.

Los grupos de competidores, delegados oficiales y peregrinos
como nosotros han ido precedidos por equipos de trabajadores que ya estan
en Olimpia. Estos han ido a preparar € lugar, a despgjar la maleza, a
enderezar algiin muro o estatua, alimpiar las fuentesy bebederos, alevantar
comedores provisorios y establos para los animales que serdn sacrifica-
dos. ¢Por qué? Porque Olimpia no es una poélis. Nadie o muy poca gente
vive ali en forma permanente y han pasado ya cuatro afios desde los
ultimos juegos.

Por eso mismo no podemos esperar muchas comodidades. Si no
somos magistrados o embajadores de alguna ciudad importante, tendremos
que dormir a aire libre y sufrir el embate del clima. Epicteto, un fildsofo
estoico del siglo segundo de nuestra era, lo dice en forma elocuente:

¢No ocurren cosas desagradables y duras en lavida? ¢No ocurren
también en Olimpia? ¢No te quema el sol? ¢No te ahoga la multi-
tud? ¢No es acaso dificil refrescarse? ¢No te empapas cuando
Ilueve? ¢No te incomodan el ruido, los gritos y las demas moles-
tias? Pero me parece que estas dispuesto a soportar todo esto y
que lo haces con gusto al pensar en el magnifico espectaculo que
vas a contemplar®.

El magnifico espectéculo a que se refiere Epicteto durara cinco
jornadas y tendra lugar después de las cosechas, durante los calurosos dias
de fines de agosto. El programa serd més o menos el siguiente'”:

9 Epicteto, |, 6, 23-29, texto de Oldfather (1926), traduccion de Alfonso Gomez-
Lobo.
10 Me baso en Swaddling (1980), p. 37, quien reconstruye un programa hipotético de
finesdel siglo 11 a. C. Diickers (1981) propone otrareconstruccion sin grandes diferenciasen lo
esencial.
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Primer dia

Al aba, en el bouleuterion o sede del Consegjo, se tomara juramento
alos competidoresy alos jueces ante el atar de Zeus Horkios, Zeus de los
Juramentos. Luego se iniciaran las competencias para heraldos y trompetis-
tas, seguidas de carreras, luchay boxeo parajovenes de 12 a 18 afios. Habra
también oraciones publicas y privadas a igual que sacrificios en € Altis o
recinto sagrado. Se consultara|os oréculos.

Por la tarde habra algin discurso de un sofista o filésofo de nota 'y
recitales de poesia 'y de historia. Muchos de los presentes aprovecharan la
ocasién paravisitar €l Altisy reunirse con vigjos amigos de otras ciudades.

El gran dtar de Zeus segiin Adler y Curtius.
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Segundo dia

Por la mafiana las actividades se iniciaran con una procesion solem-
ne en el hipédromo, seguida de las carreras de carros 'y de caballos.

La tarde estara dedicada al pentatlon: disco, jabalina, salto largo,
carreray luchalibre'*, Al caer el sol se celebraran ritos funerarios en honor
de Pelops, el héroe ancestral del santuario, con una procesion de vencedores
elogiados con himnos o epinicios. Comidasy simposios por la noche.

Atleta practicando el salto largo con pesas o jalteres en las manos,
aproximadamente 480 a. C, Berlin, Antikenmuseum.

Tercer dia

Las actividades se inician temprano con una procesion de los Hella-
nodikai, los embajadores oficiales de las péleis y de todos |os competidores
arededor del gran atar que se encuentra delante del templo de Zeus. Se
ofrrecen diversos sacrificios de animales, que culminan con la hecatombe o
sacrificio publico de cien bueyes ofrecido por los anfitriones, los ciudada-
nos de Elis.

Las carreras tienen lugar hoy. Lamés cortaes €l estadio (192 metros),
seguida por €l diaulos, € doble de laanterior, unacarreraen lacual los atletas
corren hasta el extremo opuesto del estadio, giran alrededor de un poste de
madera o kamptér y vuelven ala linea de partida o bélbis. Hay también una
carrera de larga distancia o ddlijos de més o menos 5 kilémetros. El dia lo
cierraun banquete pablico en la sede de los magistrados de Elis.

11| astres primeras de estas pruebas solo existen como parte del pentatlon.
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Discébolo en un vaso de boca ancha o kratér, por Eufronio,
aprox. 510/500 a. C. Berlin antikenmuseum.
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Carreracortao “estadio” ilustrada en un anfora que se otorgaba como premio en las panate-
neas, por €l Pintor de Berlin, 480/470 a. C. Berlin, Antikenmuseum.

Cuarto dia

Hoy es € dia de las pruebas de combate. Por |a mafiana lucha libre,
por latarde boxeo y pancracio, un tipo de lucha violenta en que se permiten
las llaves y los golpes. SAlo esta prohibido sacarle los ojos a contrincante.
El dia concluye con el hoplitodrémos o carrera con armadura de soldado de
infanteria pesada (hoplites).

Carrera con armas u hoplitodromos, por €l pintor de Pistoxenos,
aprox. 465 a. C. Berlin, Antikenmuseum.
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Quinto dia

Procesion de los vencedores hasta € templo de Zeus, donde los Hellano-
dikai les premian con coronas de olivo slvestre y los presentes les lanzan una
lluviade hojasy flores (fillobolia). Celebracionesy grandes fiestas de despedida.

Al dia siguiente todos inician €l lento regreso a sus respectivas
poleis, donde los atletas vencedores recibiran mas honores, premios en
dinero y especies, culminando a veces con la asignacion de comidas gratis
por €l resto de sus diasy con la ereccion de una estatua pagada por €l erario
publico. Habra un frenesi colectivo y muchos de los ciudadanos estaran
orgullosos por €l triunfo de un pariente o del hijo de un vecino o simple-
mente de un atleta ligado a ellos por amistad civica, pero no fatara algin

Victoria alada o Nike coronando a un ganador, por el Pintor de Berlin,
gprox. 480/470a C. Berlin, Antikenmuseum.
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filésofo, como Jenéfanes de Colofdn, que juzgara severamente lainversion
de valores generada por €l atletismo:

[...] noesjusto

preferir lafuerzaalaverdadera sabiduria;

pues aunque hubiera en el pueblo un buen pugil

0 un vencedor en el pentatlén o en lalucha

o enlacarrera, todo lo cual es sumamente apreciado

en los despliegues de fuerza de |os juegos,

no por eso la pdlis contara con buen orden (eunomia)®2.

A laexaltacién emocional del triunfo, Jendfanes contrapone un bien
mas importante y estable para la ciudad: e contar con buen gobierno y
ciudadanos que obedezcan las leyes, pero a esto, segin él, poco o nada
contribuyen los triunfos atléticos's.

Tomemaos ahora un poco de distancia con el fin de identificar algu-
nos rasgos de los juegos olimpicos que les son peculiares y los hacen
extrafios a nuestra experiencia.

Comencemos con los nombres. Ustedes habran observado que he
evitado usar el nombre “deporte” al referirme alas olimpiadas. He utilizado
la expresion tradicional “juegos olimpicos’, pero lo he hecho con plena
conciencia de su insuficiencia. “Deporte” y “juego” sugieren las ideas de
diversion, recreacion, pasatiempo. Hacer algo por deporte o por juego se
opone a hacerlo en serio.

Los griegos, por su parte, no utilizaban en este contexto la palabra
equivalente a “juego” (paidia) ni tampoco € término que corresponde a
“diversion”, “recreacion” (apdlausis). Ellos llamaban alas olimpiadas ago-
nes, “luchas’ o “competencias’, empleando un sustantivo de la misma raiz
gue aparece en nuestro verbo “agonizar” o librar ladltimabatalladelavida.
El gran historiador suizo Jakob Burckhardt (1818-1897), en su famosa
Historia de la cultura griega (Griechische Kulturgeschichte), sostuvo que
€l rasgo central del mundo helénico fue su caracter agonistico, su capacidad

12 Jendfanes, Frg. B 2, Diels-Kranz, traduccion de Alfonso Gémez-L obo.

13 Serates también criticaba la superficial sensacion de felicidad que experimentaban
los atenienses luego de que alguno de ellos ganaba en las competencias ecuestres de las
olimpiadas. Cf. Platon, Apologia 36d.
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para convertirlo todo en materia de competenciay lucha. Como toda simpli-
ficacion, estatesis tiene sus limites, pero en lo esencial hay que admitir que
es correcta. Los griegos no sdlo tenian competencias atléticas sino también
poéticas, musicalesy teatrales, competencias entre trierarcas 0 comandantes
de buques de guerra, competencias de belleza masculina, etc.

En el Smposio de Jenofonte se describe un divertido concurso de
belleza entre Socrates y Critdbulo, un apuesto joven, en el cual Socrates, ya
vigjo y gordo, sostiene que él merece el triunfo porque sus labios son més
hermosos que los de su contrincante: por ser méas gruesos permiten besar
mejor4,

También en contextos de suma gravedad los griegos perciben un
agon. Cuando |os comandantes de un enorme contingente de tropas atenien-
ses estan a punto de conquistar la mintscula pdlis de la isla de Méelos (o
Milo) e invitan a los representantes melios a parlamentar, éstos entienden
las conversaciones como un agén en que puede oncurrir una de dos cosas:
ganar o perder. Perder € agon significa para los melios que los atenienses
tienen razén y que, por lo tanto, deben someterse, pero si son ellos, los
melios, los que ganan la discusion o debate, 1os atenienses |os atacardn y 1os
someteran por lafuerzal®. Es decir, no se trata de un verdadero agén sino de
unaimposicién por lafuerzade lavoluntad de los atenienses.

Esta anécdota permite sacar a luz dos importantes rasgos de la ago-
nistica griega. Por una parte, se espera que haya fair play, imparcialidad o
condiciones que no beneficien arbitrariamente a una de las partes y, por
otra, se reconoce que la meta de cualquier participante eslavictoria o nike.

En efecto, una de las ideas que circularon cuando se reiniciaron las olim-
piadas afines ddl siglo pasado fue que lo importante era competir, que lo decisvo
era e deporte por @ deporte. Nada més lgjano de la concepcion de los griegos,
paraquienes dejar de ganar eraunaignominiay vencer lo eratodo. No olvidemos
gue en laagonistica olimpicano hay segundos puestos. Esd triunfo o nada.

Ademas, € triunfo por lo general importaba ganancia y ganancia
monetaria. En las Panateneas, las competencias mas importantes que se cele-
braban en Atenas, los ganadores recibian a veces hasta cien anforas llenas de
aceite de oliva, un premio de enorme valor. Insisto en este punto porque para
las olimpiadas modernas, bajo la influencia de Coubertin y de E. Norman
Gardiner, se cred € mito del deportista amateur, del deportista que compite,
literalmente, “por amor” y que no ha recibido jamas recompensa alguna.

14 Jenofonte, Smposio, Cap. V. El chiste esta basado en el hecho de que el adjetivo
griego kalon, tiene diversos significados que oscilan entre “bello” y “funcional”.

15 Tucidides, Historia de la guerra del Peloponeso, V, 86. Cf. Estudios Publicos,
Ne 44 (1991), p. 250.
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Como ha mostrado David Y oung, ese mito, basado en la rigurosa distincion
de clases sociales que prevaecia en la Inglaterra victoriana, tenia como pro-
posito explicito la exclusion de competidores de clase baja. Su mas famosa
victimaes € atleta norteamericano James Thorpe, quien en las Olimpiadas de
1912 de Estocolmo gand tanto el pentatlon como el decatlén, para ser luego
descalificado cuando se descubrié que habia jugado béisbol durante dos vera-
nosy que por ello le habian pagado quince ddlares ala semanat®.

En Grecia ciertamente muchos atletas eran nobles y adinerados,
porque paratener el tiempo que demanda e entrenamiento o el dinero para
mantener caballos y carros se requeria fortuna personal. Existian también
severas exclusiones, pero las exclusiones no estaban determinadas por cla
ses sociales sino por origen (habia que ser griego), género (habia que ser
hombre) y derechos (no se podia ser esclavo). Se dice, por emplo, que €
ganador del estadio en la primera olimpiada, Koroibos de Elis, era cocine-
ro'’. Pese asu condicion, pudo competir y logro triunfar.

La meta de cualquier agon es € triunfo, ¢pero € triunfo de quién?
Estrictamente de un individuo. Una de las cosas que més nos separan de los
griegos es la preeminencia en la actualidad de los deportes por equipo. Inclu-
so en e caso de las competencias individual es se suman las medallas como si
se tratara de un logro colectivo. Los griegos no desconocian |os deportes por
equipo (hay abundante evidencia de carreras de posta con antorchas, por
gemplo), pero este tipo de evento jamés formd parte de | os grandes agones.

¢Por qué esta pasion por el logro individual? ¢No eran acaso los
griegos capaces de apreciar el valor del triunfo colectivo, donde la proeza
personal se subordina a las metas del grupo, del equipo, de la comunidad?
¢No esjustamente su democracia el sistema politico que privilegialaaccion
colectiva, que valorael “nosotros’ por encimadel “yo”?

Hay una inobjetable prueba, a mi juicio, de que los griegos eran
perfectamente capaces de unir atletismo e igualitarismo democrético, si se
lo proponian. Me refiero a esa especie de gran partido de futbol americano
que fue la batalla de Maratén. Segin Herddoto, las filas griegas avanzaron
corriendo (drémoi, una palabra que Herddoto repite cuatro veces dentro de
un breve capitulo) sin perder el orden. El centro griego cedio, pero las aas
reforzadas resultaron victoriosas, se unieron detrés del centro persay ataca-
ron por la espalda alas mejores tropas del enemigo®®.

Lavictoriafue total y lo que la hizo posible fue, sin duda, €l princi-
pio igualitario que determind la tactica (no hubo, por gemplo, oficiales a

16 'Y oung (1988), p. 55.
17Y oung (1988), p. 62.
18 Herodoto, VI, 112-113.
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caballo o estrategas al frente sino filas en que nadie se destacaba). Pero
hubo también otro factor que rara vez se menciona: treinta afios antes de
Maratén, en € 520 a. C., se habia introducido en los juegos olimpicos €l
hoplitodrémos o carrera con armas, lo que hizo que muchos griegos estuvie-
ran entrenados para correr con casco, escudo y grebas.

¢Por qué entonces la persistencia hasta €l final de eventos individua-
les, incluso después de la incorporacion de una prueba emparentada con la
tactica militar de la protodemocracia fundada por Clistenes en el 508? La
respuesta, como en muchos otros casos, hay que buscarla en Homero.

El mundo de los poemas homéricos es un mundo de basilees o
heroes, reyes, héroes, cuyo sequito esta constituido por tropas que préctica-
mente no participan en las batallas. La lucha homérica es un combate
singular entre un guerrero que enfrenta a otro que posee claro pedigri y
titulos ancestrales. Los episodios de lucha de un héroe determinado se
[laman su aristeia, a proeza que muestra su excelencia, y que responde aun
ideal que aparece méas de unavez en lalliada:

aién aristeliein kai hypeirojon emmenai allon
“ser siempre el mejor y superior alos demas’ 19,

Lacalidad o excelencia a que alude este verso es la capacidad bélica
y su virtud més propia, la valentia. Cuando un héroe homérico despliega su
areté, su valor, se hace merecedor de un aethlon, un premio, es decir, parte
del botin, y los demas reyes |o honran, le conceden timé, honor.

No es dificil ver que en € atletismo griego sobreviven exactamente
estos principios delogro y reconocimiento social. Un atleta demuestra ser el
mejor, despliega su areté individualmente, y por eso se le honray se le
premia. En efecto, el atletismo helénico tiene un carécter eminentemente
arcaizante: mantiene vivos y vibrantes usos que han desaparecido hace ya
varios siglos. El indicio més claro de esto es la pervivencia de las carreras
de carros mucho después de que el carro ha dejado de usarse como instru-
mento de combate.

Pero si leemos con detencién lalliada veremos que cuando este gran
poema tomo su forma definitiva tampoco se usaban ya los carros. Homero
no entiende cémo funcionaba este magnifico y, en su momento, aterrador
antecesor del tanque. En Homero €l carro es una especie de taxi que llevaa
Héctor, Aquiles o Diomedes al frente de batallay lo deja ali pararecogerlo
més tarde cuando se ha cansado de combatir. ¢Como se explica el hecho

1lfada, VI, 208; XI, 784.
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asombroso de que no se haga uso de las potencialidades reales de un
excelente instrumento bélico?

El poeta (o |os dos poetas) que conocemos bajo el hombre de Home-
ro vive alrededor del afio 700 a. C., pero sus poemas cantan un mundo ya
desaparecido, el mundo micénico que se derrumbd aproximadamente 400
aflos antes. Esto genera un apasionante problema: cuando Homero describe
un uso o costumbre, ¢se trata de un uso de la edad de bronce que hallegado
hasta él por lavia de latradicién oral o se trata mas bien de una costumbre
del periodo arcaico, de su propio contexto social?

Esta pregunta es particularmente importante para nosotros porque
tanto en lalliada como en la Odisea aparecen las més antiguas referencias a
las précticas atléticas?. ¢Se trata de una retroproyeccion anacrénica o exis-
tia ya en el contexto social del mundo micénico la competencia atlética
como una manera de desplegar areté cuando no se esta en guerra? Este
problema ha sido debatido con vigor sin que se dé todavia un consenso y la
razon de esto es que la arqueologia no ha arrojado resultados univocos?.
Hay en e Museo Britanico un vaso micénico que podria representar a dos
pugiles en accidn (pero también podria tratarse de una ceremonia que no
entendemos) y las estelas que marcaban el Circulo A de Micenas podrian
representar carreras de carros (pero también podria tratarse de escenas de
combate o de caza)?2.

Lo importante para nosotros es que en la lliada las competencias
atl éticas tienen unafuncion social especifica: son ritos destinados a honrar a
un muerto. Los héroes compiten durante los funerales de Patroclo y esto
constituye una de las grandes paradojas del atletismo antiguo: en su inicio
estas competencias son un despliegue de energia y fuerza para honrar a
quien ha perdido su fuerzay su energia. ¢Se trata de presentar un espectacu-
lo que se supone serd visto por e guerrero fallecido? ¢O es més bien una
afirmacion de la vida por parte de quienes ven €l descenso a Hades como
una pérdida absolutamente irreparable? No lo sabemos.

Lo que si sabemos es que |os juegos ol impicos tienen también en su
origen una reminiscencia funeraria porque, en una de las versiones del mito
fundante, losjuegos honran al héroe Pelops luego de su muerte, a héroe que

20 En Iliada X X111 aparecen las siguientes pruebas: carrera de carros, boxeo, lucha,
carrera, lucha armada, lanzamiento de pesas, tiro con arco y lanzamiento de lajabalina. En la
Odisea VIII se repiten algunas de estas pruebas y se agrega €l sdto largo. Homero, quien
suponemos Vvive después de iniciados | os juegos olimpicos en el 776, no los menciona explici-
tamente.

21 Renfrew (1988).

22 BMC Vases C 334. Swaddling (1980), p. 63; y Karouzou (1992), p. 28.



98 ESTUDIOS PUBLICOS

compitié en un certamen de carros para obtener la mano de Hipodamia, la
princesadel lugar.

Patroclo y Pelops son figuras semidivinizadas de un pasado muy
remoto. Como tales, representan un sustrato religioso muy antiguo que mas
tarde fue subsumido bajo la nuevareligion, lareligion de Zeus y los dioses
jovenes. No sabemos cuando ocurrié esta transicion (que ciertamente fue
gradual), pero en € periodo clasico los cuatro principales ciclos de compe-
tencias estan ya bajo e firme control de un dios. Los juegos piticos se
celebran en Delfos bajo la égida de Apolo, los istmicos bajo |a de Poseidon,
los nemeos y olimpicos bajo lade Zeus™.

Entender el atletismo griego clasico como una préctica religiosa
permite comprender quizas otro de sus rasgos més desconcertantes: la com-
pleta desnudez de |os competidores. No siempre habia sido asi. En Homero
los competidores usan un calzén o taparrabos?* a igual que los jévenes que
aparecen en lasimégenes cretenses del periodo minoico?.

¢Cuéndo y por qué se introdujo la nueva costumbre? No |o sabemos
con seguridad y los griegos posteriores tampoco lo sabian, pues daban
versiones pragméticas y contradictorias del inicio de la costumbre. Segln
unafuente, el primero en correr desnudo fue Orsipo de Megara (720 a. C.),
quien descubrio que asi podia ganar; otra fuente dice en cambio que €
mismo atleta perdi6 la carrera el caérsele el calzon 'y que por eso se estable-
ci6 la costumbre generalizada de no usar nada. Una tercera fuente le afiade
mas colorido al decir que Orsipo se tropezé y se mat6 al enredarse en su
propio taparrabos®. jLa desnudez se transformé en un factor de seguridad!

También ocurre que el nombre Acanto de Esparta y la ciudad de
origen del primer nudista varia segin la fuente. Lo que se concluye de esto
es gque estamos ante la tipica costumbre griega de encontrar siempre un
protos heuretés, un primer descubridor de una determinada institucion o
costumbre o uso.

Lo que cabe inferir es que una vez que fue introducida la desnudez,
ésta adquirié un carécter ritual, algo que se hace sin excepcion ni cuestiona-
miento, aunque haya dejado de entenderse. Un rito de esta especie, combi-
nado con €l rito de lavarse y ungirse con aceite antesy después del gjercicio,
apunta a una préctica religiosa que probablemente proviene de la rama
ddricade lafamiliagriegay que recreaun rito de iniciacion.

23 En Delfos, el istmo y Nemea los juegos se iniciaron también como ritos flnebres en
honor de Piton, Palaimon y Adrasto, respectivamente. Sweet (1987), pp. 7-8.

24 |lfada X X111, 683, 685, 710. Odisea XV, 67.

2 Karouzou (1992), p. 37.

26 Todos estos textos aparecen compilados en Sweet (1987), pp. 124-129.
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Tucidides, una de nuestras fuentes mas confiables, dice que los
espartanos fueron los primeros en hacer gjercicios desnudos”’, y en Thera
(la actual Santorini), una isla colonizada por los espartanos, se celebraban
en el periodo arcaico unas danzas de nifios desnudos (gymnopaideiai), con
|as que éstos marcaban su paso ala madurez.

Si estas conjeturas son correctas, tenemos una segunda confirmacion
del caréacter arcaizante del atletismo griego: no sélo encarna las més anti-
guas tradiciones transmitidas por Homero, sino también los estratos més
remotos de lareligiosidad dorica, nacida probablemente mucho antes de la
Ilegada de los dorios a Peloponeso a fines del segundo milenio a. C., los
cuales, con su énfasis en la pubertad y la fecundidad, explicarian también
las carreras de jovenes desnudos, cuyo ganador obtenia la mano de la hija
del rey, y los simbolos de fertilidad implicitos tanto en lafillobolia, o lluvia
de hojasy flores, como en las coronas de olivo o laurel silvestre con que se
coronaba al vencedor.

¢Es posible ir més atrés? Hay quienes sostienen que si y que la
etnologia comparada nos daria razones para pensar que en definitiva todos
estos ritos tienen una raiz comin: la préctica de la caza en e periodo
indoeuropeo previo a la introduccion de la agricultura?®. Pero con esta
proposicion entramos en una zona nebulosa donde es muy dificil pisar
terreno firme porque desconocemos cOmo se entrelaza la caza con € ritua
religioso que seguramente la acompafiaba. Ademas, nada de lo que se sabe
del habito de nuestros remotos antecesores de despojarse de su ropa habitual
al salir de caza para ponerse algo minimo, que por su olor no ahuyente ala
presa, nada de esto, digo, explica la naturalidad con que los griegos practi-
can la desnudez total a partir del periodo arcaico. Quizés mejor sea mante-
ner en vigor lo que Aristételes llamaba el asombro o thaumazein en vez de
acallarlo con una explicacion insuficiente.

Quisiera terminar con una pregunta por la cual hay cada dia més
interés en los estudios clasicos. ¢cud es el papel de las mujeres en una
institucion tan importante para el mundo griego?

Es un hecho conocido que la cultura griega es eminentemente mas-
culina, como lo han sido hasta hace muy poco la mayor parte de las culturas
conocidas. Pero en €l caso de los griegos es importante guardarse de los
estereotipos. Es cierto que las mujeres estuvieron siempre excluidas de los
juegos olimpicos, bajo la amenaza de severas penas para las trasgresoras,

2" Tucidides |, 16.
28 Sansone (1988).
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pero en €l periodo posclasico parece que hubo pruebas para mujeres en las
demas grandes competencias 'y en otras menores. Digo “parece” porque las
fuentes son escasas y oscuras.

Lo que si sabemos con alguna certeza es que en Olimpia misma se
celebraban cada cuatro afios, sin coincidir con los juegos de Zeus, compe-
tencias exclusivamente para mujeres dedicadas ala diosa Hera. Las organi-
zaban 16 mujeres nobles de Elis y consistian solo en carreras de nifias
divididas en tres grupos seglin sus edades. Estas no corrian desnudas. El
premio ala vencedora era una corona de olivo y una porcion de la vaquilla
sacrificada a Hera, junto con el derecho de erigir su propia imagen en el
santuario de la esposa de Zeus®.

Sabemos también que para estas pruebas femeninas se acortaba la
pista aalgo méas de 150 metros, lo cual a primera vista parece una concesion
a una supuesta debilidad femenina, pero hace poco se ha mostrado que la
verdadera razon es estrictamente religiosa: |a pista corresponde a tres veces
el largo del templo de Hera en el Altis, tal como la pista para las carreras
masculinas corresponde atres veces el largo del templo de Zeus™.

Por Gltimo, Platén propone en varias oportunidades™ que las muje-
res practiquen atletismo, ala par de los hombres, y a fines de la antigliedad
unamujer podia ser gimnasiarca o directora de un gimnasio®, pero hay que
admitir que solo el advenimiento de las olimpiadas modernas ha permitido
una plena participacién femenina.

Las competencias atléticas de la Hélade, entonces, y en especia los
juegos olimpicos fueron en sus inicios ritos religiosos y funerarios cuyas
formas persistieron tenazmente luego del olvido de su origen. Pese a
espiritu obsesivo de competenciay a inflexible imperativo de triunfo que
siempre las presidio, lograron ser por mas de un milenio un punto de
encuentro y de unidad para una nacion que de otro modo habria languideci-
do en la fragmentacion generada por otra de sus grandes instituciones, por
la pdlis, la ciudad-estado cuyo ideal de absoluta independencia constituyé
su grandezay su debilidad.

2 Pausanias 5, 16, 2-3.

30 Romano (1983), pp. 12-14.

3L Cf. especiamente Leyes, 804c y 833a - 834a.
% Seet (1987), p. 138.
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