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PERCEPCION DE LA FAMILIA'Y
DE LA FORMACION DE LOS HIJOS
. La presente encuesta entrega un diagnéstico amplio y valioso sobre la vida familiar

chilena, en una primera aproximacion a una realidad que ha sido poco investigada.

Respecto de la estructura familiar, el 75% de los hogares estd constituido por una
pareja con hijos, el 10% son familias uniparentales y el 7% parejas sin hijos en el

hogar.

. De los que viven en pareja, el 87% lo hace con su conyuge legal y el 13% convive de
hecho. De las personas que han vivido en pareja, 86% lo ha hecho s6lo con una

pareja a lo largo de su vida.

(@] La gran mayoria de los entrevistados informa que las relaciones afectivas al interior
de la familia son buenas o muy buenas (84% en la pareja, 82% entre los distintos

miembros del grupo familiar, y 90% entre padres e hijos).

. Los principales problemas son la falta de recursos econdmicos, la carencia de tiempo
para compartir en familia y la falta de espacio en las casas. Los problemas en
relacién con los hijos son, ademas de las dificultades econdmicas, los de disciplina,

las malas amistades y el alcoholismo.

. La gran mayoria de los entrevistados considera que son responsabilidad del padre y de
la madre las tareas en relacion a los hijos, incluyendo la mantencién econdmica, la
formacion de valores, la relacibn con el colegio y la realizacion de actividades

especificas.

. En el nivel socioeconémico alto se aprecia una proporcién importante de ausentismo
parental en que ninguno de los padres asume ciertas tareas. Ademas un tercio de los
entrevistados dice dedicarle poco tiempo a su familia y seflala como principal
problema en su hogar la falta de tiempo para compartir.
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Introduccion

1 El presente informe se refiere a los resultados de las preguntas sobre familia
incluidas en la ultima encuesta de opinién publica realizada por CEP-Adimark entre el 27 de
noviembre y el 20 de diciembre de 1992.1

La encuesta fue aplicada a una muestra de 1.800 personas que fueron entrevistadas
en sus hogares. El método de muestreo es aleatorio y probabilistico. Esta muestra es
representativa del universo de toda la poblacion mayor de 18 afios residente en Arica.
Iquique, Antofagasta, Valparaiso, Vifia del Mar, Talca, Concepcion, Talcahuano, Temuco,
Valdivia, Osorno, Rancagua y Gran Santiago, que cubre el 59% de la poblacién total del pais.
El margen de error se estima en 3%.

La encuesta de opinién publica considera una definicién operacional de familia como
el conjunto de personas que viven juntas y comparten los gastos.

Cabe destacar que la muestra es aleatoria al interior de los hogares; asi el 28% de
los encuestados es el padre, 36% es la madre y 26% es hijo en el hogar. B 33% de los
hombres y el 20% de las mujeres cumplen el rol de hijo. Al comparar por nivel
socioecondmico se observa que en nivel alto se entrevisté a una mayor proporcién de madres
(51% versus 33% y 36% en los otros niveles).

En cuanto a la edad de los hijos, el 38% de los encuestados tiene nifios menores de 5
anos, el 36%, hijos entre 5 y 12 afios, el 24% tiene hijos entre 13 y 18 afios y el 46%,
hijos mayores de 18 afios.

Se observan diferencias en esta distribucion en el nivel socioeconémico alto, ya que
s6lo el 18% tiene hijos en edad escolar (versus 37 y 39% en nivel medio y bajo), mientras
el 57% tiene hijos mayores de 18 afios (versus 45 y 46% de los otros niveles).

2 Es importante sefalar que los resultados estan basados en las opiniones entregadas
por las personas encuestadas sobre su vida familiar y no por una observacién directa de la
realidad. Estas opiniones pueden sesgarse en funcién de la deseabilidad social de la respuesta,
es decir, las personas pueden contestar lo que creen que es lo correcto, aun cuando, de todas
maneras, se conserva la tendencia. Por ejemplo al preguntarseles por su avenencia de
pareja, los que se llevan mal pueden decir "regular’, y los que se llevan normal diran "bien”,
pero es dificil que los que responden "muy bien" se lleven mal.

1 El presente Punto de Referencia es un resumen del capitulo V del "Estudio Social y
Opinién Publica N- 18, diciembre 1992", Serie Documentos de Trabajo 192, marzo 1993, editado por
el Centro de Estudios Publicos.



Composicion familiar

3 De los encuestados, el 74% tiene hijos vivos, situacion mas frecuente entre los
encuestados mayores de 35 afios (92%) que en el grupo de 25 a 34 afios (72%) y en el de 18
a 24 afos (33%). Mas frecuente también en el nivel socioeconémico medio y bajo (72% y
78%, respectivamente) que en el alto (61%).

La composicién familiar mas frecuente es la de una pareja con hijos (76%),
incluyendo un 7% de hijos de uniones anteriores de los cényuges. Hay un 10% de familias
compuestas por un adulto y sus hijos (umparentales), y un 7% de parejas sin hijos en el
hogar.2 Esta Ultima situacion es mas frecuente en el nivel socioeconémico alto (19,6%) y en
las personas mayores de 55 afios (15%). El 68% de los hogares corresponde a familias
nucleares, situaciéon que es mas frecuente en el nivel socioecon6mico alto (84% vs. 68% y
64% en niveles medio y bajo)

4 Respecto de la situacién de pareja de los encuestados, el 57% vive con su cényuge
legal, en tanto el 34% vive sin pareja y un 9% vive con una pareja sin vinculo legal
(conviviente).3 Este indicador muestra pequefias diferencias por nivel socioeconémico: en el
nivel bajo, el 12% convive (vs un 7% en nivel medio y 5% en nivel alto). También hay
diferencias segun la edad del encuestado: un T2%.de los de 18 a 24 afios convive, y un 69%
vive sin pareja. En cambio, en el grupo de 35 a 54 afios lo mas frecuente es que vivan con su
conyuge (72%).

De los que viven en pareja un 87% esta unido legalmente, lo que es mas frecuente en
el nivel socioecondmico alto (91% versus 82% en niveles medio y bajo). Ademas, la gran
mayoria de los encuestados ha vivido s6lo con una pareja a lo largo de su vida (86%),
situacion mas frecuente en nivel alto (92% versus 86% en nivel medio y 84% en nivel
bajo).

Del 34% que vive sin pareja, casi tres cuartos (73%) es soltero y el resto se divide
entre viudos y separados (13% cada uno).

Solo un 2% de los entrevistados informa estar anulado legalmente. De ellos, la mitad
esta nuevamente casado legalmente (52%). poco mas de un tercio convive de hecho (37%) y
el resto vive sin pareja (10%).

2 De acuerdo a la informaciéon de la muestra CASEN 1990, elaborada por el Departamento de
Economia de la Universidad de Chile, a nivel nacional existen un 8,2% de hogares uniparentales y un
7,7% de hogares conformados por la pareja sin hijos.

3 Como dato comparativo se puede sefalar que en el caso de Gran Bretafia (1985) para la
poblacion de 16 afios y mas, la distribucién por estado civil era la siguiente: 64% casados, 5%
separados/divorciados, 9% viudos y 22% solteros (Kierman & Wicks,1990).



Clima familiar

5 La relacion de pareja es percibida como satisfactoria por la gran mayoria de las
personas, de las cuales un 60% informa llevarse "bien" y un 25%, "muy bien". Estos
porcentajes son algo superiores en los hombres en relacién a las mujeres.

La avenencia conyugal es reportada como buena o muy buena por el 88% de los que
viven con su pareja legal y por un 66% de los que conviven de hecho. En cuanto a la presencia
de hijos, el 96% de las parejas sin hijos dice llevarse "bien" o "muy bien"; el 86% de las
parejas que viven con hijos de ambos y sélo el 59% de los que viven con hijos de uniones

anteriores de alguno de ellos.

6 Al referirse al clima familiar imperante en el hogar, un 82% dice que éste es
positivo y nuevamente hay diferencias segun el nivel socioecondmico, especialmente en
relacion a la categoria "muy bien"

Existe un correlacion altamente significativa en las respuestas entregadas frente a la
pregunta de como se lleva con su pareja y cémo se llevan las personas de la casa. Asi, el 74%
de los encuestados califica ambas relaciones en la misma categoria y el 80% de las personas
informa que tanto su relacion de pareja como entre los miembros del hogar es buena o muy
buena. Se vuelve a confirmar lo que dice la literatura respecto de que la familia es un sistema
en que cada miembro se relaciona con cada uno de los demas y que estas relaciones se influyen

mutuamente.

Beneficios y problemas de la familia

7 Al preguntar sobre los principales beneficios otorgados por la familia al encuestado.
el 83% menciono el carifio y el afecto; en segundo lugar el 56% se refiri6 a la compaiiia y la
posibilidad de conversacion; en tercer lugar la formacion y educacién con el 46%, y luego
seguridad, el 35%, y sustento econdémico el 34%.

No hay diferencias importantes en la percepcion de los beneficios segun el sexo del
encuestado. Si parece relevante sefalar que en el grupo de jévenes de 18 a 24 afos, la
formacién y educacion aparecen como beneficio en un 54%.

Respecto del nivel socioeconémico no hay diferencias en los tres beneficios mas
mencionados, pero si las hay en otros otorgados por la familia; Asi, la seguridad es
mencionada como beneficio por el 46% de los de nivel alto (versus un 34% y un 35% de los
otros estratos); el cuidado es mencionado por un 24% del nivel bajo (versus un 4% del nivel
alto y un 18% del nivel medio) y por ultimo, el deporte y la entretenciébn son considerados
como beneficio en el nivel alto con un 11% (versus un 3% en los otros estratos).



En cuanto a la posicién politica, las personas que se califican de derecha y de centro
otorgan un porcentaje algo mayor al carifio y afecto como beneficio entregado por la familia
(88% y 86% versus 76%) y los que se califican de izquierda dan mayor importancia
relativa a la formaciéon y educacion (54% versus 39% y 44% en los de centro y derecha).

8 En cuanto al principal problema de su hogar el 31% menciona la falta de recursos
econdmicos, un 27% la falta de tiempo para compartir y un 13% menciona la falta de espacio
en la casa. La falta de recursos econdmicos es mas importante en las personas mayores de 55
afios (42%); en las de nivel socioeconémico bajo (38% versus 30% en nivel medio y 7% en
nivel alto). En el nivel socioecondmico alto el principal problema del hogar es la falta de
tiempo para compartir: 62% de los casos, (versus un 28% y un 17% en nivel medio y bajo).

Llama la atencion que el alcoholismo es mencionado sélo por 2% de los entrevistados,
aun cuando se sabe que la prevalencia es mucho mayor.

9 Sintetizando, pareciera que los entrevistados responden a la definicién de familia
como el nucleo de acogida, amor, que provee un ambiente de aceptacion afectiva, para todos
sus miembros. Las personas entrevistadas muestran en su gran mayoria un ambiente
armonico al interior de sus hogares, informan que la pareja principal se lleva bien, y el
principal beneficio que les otorga su familia es el proveerles carifio, afecto y comunicacion.
Esto, al menos, a nivel de lo que informan.

Por otro lado, los problemas mencionados tienen que ver con aspectos no afectivos
que estan influyendo a la familia, como la falta de recursos econémicos, o de espacio en los
hogares o de tiempo para compartir. Es tarea del macrosistema social proveer elementos que
protejan a la familia, o al menos que no la boicoteen.

Por ejemplo, mejorar los problemas de trafico, o ponerle horarios a la locomocion
colectiva, permitiria a muchos padres tener mas tiempo para compartir con su familia; el
crecimiento economico y social permite proveer mejores trabajos y, por ende, mejora los
recursos econémicos de las familias, lo que repercute en mejor ambiente afectivo; o politicas
habitacionales efectivas, permitiran que las familias tengan el espacio necesario para
relacionarse en forma adecuada.

Relacion padres-hijos

10 .E n cuanto a la relacion padres e hijos, nuevamente la gran mayoria (90%) informa
de una relaciéon positiva. Un 28% dice llevarse "muy bien" y un 63% "bien".

Esta relacién tiene una alta correlacion con la avenencia conyugal y con el clima
familiar. Cuando la pareja se lleva "muy bien", la relacion padre-hijo es reportada como
"muy buena" por el 66% y como "buena" por €l 33% de los entrevistados; cuando la pareja



informa llevarse "bien," la relaciéon padre-hijo se muestra como "muy buena" en un 19% y
como "buena" en un 76% de los casos; cuando es regular o mala, la relacion padre-hijo es
informada como "muy buena" solo en el 8% de los casos y como "buena" por el 54% de los

entrevistados.

11 Al preguntar por los principales problemas que tienen los padres respecto de los
hijos, un 41% menciona que el dinero no satisface las necesidades de los nifios, un 33%
menciona las malas juntas, el 32% los problemas de disciplina y mal comportamiento y €
29% el alcoholismo y las drogas. Llama la atencion que los jévenes muestran proporciones
similares a los otros grupos etareos en relacion a este punto.

Se da una gran diferencia en la percepcion de problemas segun nivel socioeconémico
En nivel alto, el principal problema mencionado es la presiébn consumista con un 68%
(versus un 21% y un 19% en nivel medio y bajo). Sin embargo, es preocupante constatar
gue un quinto de las familias pobres sufren también la presion consumista.

El alcoholismo y las drogas aparecen en mayor proporcion segun desciende €l nivel
socioeconémico; 20% en nivel alto. 26% en nivel medio y 36% en nivel bajo. Por ultimo,
obviamente, el problema de que el dinero no satisface las necesidades de los nifios se da en
mayor proporcion en nivel bajo (47% versus 41% en nivel medio y 18% en nivel alto). La
incomprension entre padres e hijos por la distancia generacional aparece mencionado en
mayor proporcién en el nivel alto (43% versus 22% en nivel medio y 10% en el nivel
bajo).

12 Se indag6 también por la frecuencia con que los distintos miembros de la familia
realizaban actividades juntos, se expresaban carifio y también por el tipo de castigo utilizado
frente al "mal comportamiento”, aspectos que inciden en la relacion padres e hijos.

CUADRO N91
Actividades realizadas en familia en los dos Ultimos meses4. (En porcentaje)

A VECES FRECUENTEMENTE
Alto Medio Bajo Total Alto Medio Qoo Total

Comieron juntos en familia 16 18 29 23 73 77 69 73
Hicieron actividades recreativas 21 40 46 41 46 34 27 32
Salieron de compras con hijos 10 34 42 35 60 54 49 52
Fueron a lglesia o Templo 27 30 29 29 30 24 23 24

Fuente. Estudio CEP-Adimark, diciembre 1992.

4 Porcentaje calculado sobre la base de los que emiten opinion



Es importante destacar la cantidad de actividades compartidas que realizan las

familias. También la frecuencia de hacer carifio y felicitar a los hijos es muy alta, lo que

vuelve a confirmar que las personas dicen que en la mayoria de los hogares predomina el

carifio.

13 Sin embargo, formas inadecuadas de castigo, como el fisico, incluso con objetos,

estan todavia presentes. Los siguientes cuadros muestran ambos aspectos.

Hizo carifio, dio afecto a hijos

Felicité a hijos por algo bueno

CUADRO N92
Actividades realizadas en relacién a los hijos en los dos ultimos meses5

(En porcentaje)

Medio

A VECES
Alto

22 24
24 27

Ba|0

25
36

Fuente. Estudio CEP-Adimark. diciembre 1992

Acciones realizadas respecto de un nifio de su

Privacion de algun beneficio
Ret6 verbalmente

Grité con amenazas

Peg6 palmada o cachetada

Peg6 con palo u otro objeto

CUADRO N93

(En porcentaje)

Medio

A VECES
Alto

39 43
62 56
14 31
11 33
0 8

Bajo

55
58
40
44
15

Fuente: Estudio CEP-Adimark, diciemore 1992.

FRECUENTEMENTE
Total Alto Medio Bal0
24 71 72 73
31 69 66 61

familia que se "portd6 mal"6

FRECUENTEMENTE
Total Alto Medio B o
48 8 12 17
58 11 25 27
33 8 6 11
36 0 3 6
11 0 2 4

Porcentaje calculado sobre la base de los que emiten opinidn.
6  Porcentaje calculado sobre la base de los que emiten opinién.

Total

72
64

Total

14
24



Sintetizando, la relacién afectiva entre padres e hijos es informada por la gran
mayoria de los entrevistados como positiva; los padres se llevan bien con sus hijos y realizan
actividades en comun.

Distribucion de roles en relacion a los hijos

14 Se pregunté a los entrevistados quién realizaba diferentes tareas respecto de los
hijos y también por quién deberia realizarlas. El Cuadro N® 4 muestra la distribucion de
estos datos: en cada caso, primero aparece la opinion respecto* de quién deberia realizar la
tarea (ideal), y luego quién efectivamente la realiza (real).

Lo mas importante de destacar es que en la gran mayoria de los casos los
entrevistados consideran que es responsabilidad compartida del padre y la madre realizar las
tareas con los hijos. El 60% considera que la mantencién econémica debe ser realizada por
ambos padres y todas las demas tareas tienen porcentajes superiores al 75%.

15 La realidad es algo diferente. Asi, aunque €l 79% considera que es responsabilidad de
ambos padres el relacionarse con el colegio, so6lo el 29% lo hace, y aunque el 85% considera
gue ambos padres deben cooperar con las tareas escolares de sus hijos, so6lo el 34% lo hace.
Aun cuando el 60% considera que la mantencién econdémica es responsabilidad de ambos
progenitores, solo el 31% lo hace. Mas del 90% de los padres siente que es responsabilidad de
ambos dar ejemplo y preparar a los hijos para la vida, pero alrededor de un 70%
efectivamente siente que en su hogar ambos padres asumen esta tarea. (Véase Cuadro N94).

16 En cuanto a las diferencias entre el rol paterno y materno, la principal diferencia se
da en relacién a la mantencién econémica. De hecho, en el 51% de los casos esta tarea la
realiza el padre y el 36% considera que es obligacion de él hacerla; s6lo un 3% piensa que es
obligacion de la madre, aunque de hecho el 8% de las mujeres mantiene a sus hijos. Respecto
de la disciplina y los permisos, de hecho es una labor asumida por la madre en una mayor
proporcion (10 y 15% el padre versus 25% y 21% la madre). La relacion con el colegio es
asumida en mayor proporcion por la madre: un 39% de las madres se preocupa de las tareas
versus un 5% de los padres. La asistencia a reuniones, etc. es realizada en un 48% por las
madres versus un 5% de los padres.

Las opiniones de hombres y mujeres difieren en el sentido de considerar mas
importante el rol de su sexo que el del otro. Es decir, quieren asumir su tarea en relacion

con los hijos.



CUADRO N94
¢Quién asume diversas conductas y responsabilidades respecto de los hijos?7
(En porcentaje)

Papéa Mama Ambo Ningurl0

real ideal real ideal real ideal real ideal
Dar permisos 5.4 13.3 21,2 5.3 52,3 79,4 11,1 1.9
Mantencion econdémica 51.2 36.1 7.6 2,7 30,8 60,0 10,4 1.2
Carifio, afecto 3.2 2,4 179 3,9 73.4 92,8 5,6 0.8
Jugar y entretener 7.7 2,6 22,4 5.1 50,2 90,0 19,7 2,3
Ayuda tareas escolares 4.9 2,8 39,4 10,3 33,9 850 21,8 2,0
Relacion con colegio 4.6 3.4 48,2 16,1 29,0 79,1 18,2 1,5
Disciplina 10.4 5,8 24.9 6,5 52,6 86,7 12,1 1.1
Hacer deporte 19.9 16.3 12,2 3.9 27.8 75,0 40,0 4,8
Conversar 6 1 5,6 20.9 3.6 66.2 89,7 6,8 1.2
Dar ejemplo 5.0 3,3 16.8 2.8 72.8 93.1 5,4 0.9
Prepararlos para la vida 4.5 2.4 16.6 2,1 72,4 94,7 6.5 0.9
Decidir programas T.V. 7.1 3,1 119 4.3 37,8 77,1 43,2 15,5

Fuente Estudio CEP-Adimark, diciembre 1992.

17 Respecto del nivel socioecondmico, hay diferencias en relaciébn a la mantencion
econdmica de la familia. En el nivel alto, en el 53% de los casos esta tarea es realizada por
ambos padres (versus 33 y 24% en nivel medio y bajo). En el nivel bajo esta tarea es
realizada por el padre en el 59% de los casos (versus 48% y 29% en el nivel medio y alto).
También se da diferencia en cuanto a las creencias: en nivel alto el 71% considera que
deberia ser tarea de ambos la mantencién econoémica (versus un 66 y el 50% en los otros
niveles), dandole mayor prioridad a padre los de nivel bajo.

También llama la atencion la alta prevalencia en nivel alto de tareas que no son
realizadas por ninguno de los padres: en el 25% de los casos ninguno se preocupa de los
permisos de su familia, en el 24% no se encargan de la disciplina, en el 31% no se
relacionan con el colegio, en un 38% no se encargan de las tareas y en el 46% no juegan ni
entretienen a sus hijos. Esto es coherente con su preocupacion de no tener suficiente tiempo
para compartir. A nivel de creencias, estos padres no responden en forma diferente de los

otros niveles socioeconémicos.

7 Porcentaje calculado sobre la base de los que emiten opinién.



18 Casi la mitad de los entrevistados considera que le dedica el tiempo adecuado a su
familia (46%), pero el 31%, considera que le dedica menos tiempo del que debiera y 22%
opina que le dedica demasiado tiempo. En esto hay diferencias por sexo en las que las mujeres
encuentran en una proporcion significativamente mayor que le dedican demasiado tiempo y
los hombres muy poco.

Metas y valores en relacion a los hijos

19 El 87% de los entrevistados atribuye a los padres la mayor influencia en la
formacion de sus hijos. Los profesores aparecen mencionados en segundo lugar con el 64%,
luego otros jovenes con el 15%, y a continuacion religiosos o sacerdotes con el 14%. Llama
la atencion la poca importancia que se le atribuye a la television (mencionada por el 12%),
gue se ha demostrado en numerosas investigaciones que tiene una gran influencia en los

valores de los jovenes.

20 Al preguntar con mayor detalle cuales son los factores que creen que tienen mayor
influencia en la buena formacion de los nifios, nuevamente los padres son mencionados con la
mayor frecuencia, dandole la mayor importancia a la preocupacion de los padres (53%), lo
gue requiere una actitud activa por parte de ellos, seguida por las buenas relaciones (45%) y
el buen ejemplo (40%). La responsabilidad por la mala formacion es paralela, siendo lo mas
importante la falta de preocupacion (60%), seguida por los vicios del padre (37%) y las
malas relaciones entre los padres (27%).

Las diferencias segun nivel socioecondmico son menores, destacdndose la importancia
otorgada por el nivel alto al buen colegio, posiblemente porque en la medida que tienen acceso
a una mayor posibilidad de eleccion ésta es una decisién importante que nuevamente refleja la
preocupacion de los padres.

21 El nivel de acuerdo entre los padres respecto de la forma de criar a los hijos es
bastante alto, aun cuando se dan mas discrepancias en nivel alto. El 72% sefiala que gene-
ralmente estan de acuerdo (en el nivel alto sélo 54%); el 21% que existen algunas dis-
crepancias (nivel alto 39 %), y el 7 % indica que existen muchas. Pareciera, entonces, que
estas metas son compartidas en general por los padres, lo que facilitaria que los hijos las
lograran.

Marta Edwards G.*

* Psic6loga, Pontificia Universidad Catélica de Chile.



