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El tratado de La Ancianidad de Cicerdn, publicado por la editorial LOM, nos permite
acercarnos a uno de los escritos mas significativos de este gran politico, orador, retorico,
traductor de los filésofos griegos y pensador que fue Cicerdn, y que se nos ha conservado,
como lo indica Oscar Velasquez, en varios cientos de manuscritos.

La Introduccidn al texto que nos ocupa nos acerca en sus rasgos esenciales tanto a la
biografia como a la cercania de Cicerdn con los estoicos y el pensamiento aristotélico, y al
platonismo en lo que se refiere, en particular, a lainmortalidad del alma. Marco Tulio Cicerdn
nacid en una familia de “hombres nuevos”, -caballeros o eques- en Arpino, en el afio 106 y
fue muerto en Gaeta en el afio 43 AC, asesinado por sus enemigos politicos. La férmula
escogida por Ciceron para desarrollar su pensamiento sobre esta edad de la vida fue la del
dialogo, un recurso literario bien probado en la tradicion filosofica. A través de las preguntas
y respuestas de sus protagonistas, los lectores somos guiados con aparente facilidad y
cercania a pensar y discurrir sobre las potencialidades de la vida y también sobre la muerte,
gracias al artificio del dialogo sostenido en este caso por el ilustre Caton el viejo, (llamado
también el Censor), con dos de sus amigos, ambos mas jovenes que él. Como explica el autor
en su dedicatoria a su amigo Atico: “Hemos atribuido todo el didlogo no a Titono, como
Ariston de Ceos -poca autoridad tendria en el contexto de una fabula- sino a un anciano
Marco Caton, para que la conversacion tuviera mayor autoridad. Imaginamos a Lelio y a
Escipion junto a él, admirando como soporta tan facilmente la ancianidad, y a él mientras les
responde”.! Y termina Ciceron su dedicatoria afirmando que la conversacion de Caton
explicara todo su propio pensamiento.2

Gracias entonces a esta conversacion imaginada, a estas voces que se hacen presentes
gracias a la escritura de Cicerdn, somos conducidos con gracia y poder persuasivo a valorar
las caracteristicas de la ancianidad en comparacion con otras edades, y también, de manera
igualmente persuasiva, somos llevados a pensar en la muerte, a primera vista siempre mas
cercana a la ancianidad que a las otras edades de la vida; pero como nos lo recuerda la voz
de Caton, nadie puede asegurar que estara vivo al final del dia: “Que se ha de morir no cabe
duda, y que es incierto si en ese mismo dia”.3 Invita a prepararnos asi para la muerte, ya desde
la juventud, una edad que también esta asediada por la muerte y de manera a menudo mas
violenta que la ancianidad.

En este escrito sobre temas que de alguna manera nos tocan a todos de cerca, el autor
nos conduce de manera firme (pero nunca autoritaria), a reflexionar sobre sus afirmaciones
y a gozar, inevitablemente, cuando pareciera que sus argumentos coinciden con los de la
mayoria de nosotros, solo para descubrir al momento siguiente, que esos argumentos y ese
“sentido comun” que nos gobiernan pueden constituir una falacia o, en el mejor de los casos,
un “error comun’.

1 Oscar Velasquez (2017) 33. La Ancianidad Marco Tulio Cicerdn. Santiago de Chile: Lom, p. 34.
2 |bid., p. 35.
3 Ibid., p. 111.



Nos recuerda en primer lugar que, a pesar de las quejas frecuentes contra la vejez y
sus desdichas, nada que traiga consigo la necesidad de la naturaleza puede ser malo. Este
principio recorre todo la argumentacidn de Catdn /Ciceron y se intensifica en la descripcion
de la vida buena*y de la vida sana que aconseja a los ancianos, considerada en muchos de
sus aspectos como un modelo ejemplar, hasta el dia de hoy.

Pero ademaés, con un dejo de humor, Caton hace notar las contradicciones de quiénes
se lamentan de las cargas de la vejez: “Todos desean alcanzar [la ancianidad] y se quejan de
ella cuando la han conseguido: tan grande es la inconsistencia y la sinrazén de la necedad”.®
Mientras los sabios no tienen nada que reprochar a la ancianidad, afirma en otro lugar, los
insensatos hacen recaer sobre la vejez sus propios defectos, sus propios errores.6 A esa
insensatez y a esa necedad se opone, insistira la voz de Catdn, la sabiduria de quiénes, como
dice de si mismo, “seguimos la voz de la naturaleza, un guia 6ptimo, como a un dios, y a ella
obedecemos™’.

El discurso de Caton se va a centrar en cuatro temas que se refieren a lo que se suele
decir de la ancianidad y va a discurrir sobre esas opiniones y los errores en los que ellas se
sustentan. En esta presentacion voy a enumerar y describir brevemente esos cuatro temas
centrales y me detendré algo mas en los temas que me han llamado la atencién en esta (para
mi) la primera lectura del dialogo.

Cuando en el curso del dialogo Catén recoge las cuatro causas por las cuales la
opinidon comun nos quiere persuadir de las miserias de la ancianidad, las enumera asi: “Una
porque nos aparta de las actividades profesionales; otra porque vuelve al cuerpo mas
enfermizo; una tercera porque priva de casi todas las experiencias placenteras; una cuarta
porque no dista mucho de la muerte. Examinemos estas razones, [continda Caton], si les
parece bien, su importancia y hasta qué punto son justas™®.

En cuanto al primer tema, el de las actividades que de acuerdo a Caton se pueden
practicar durante la vejez, sobresalen, a mi parecer, los ejemplos de hombres ancianos, como
él mismo, que contindan, aunque algo debilitados, ejerciendo la oratoria, 0 bien algunos que
continuan sus tareas en la vida politica o en el ejercicio de la justicia como magistrados; pero
por sobre todas las otras actividades, los mayores pueden ensefiar a los mas jovenes con su
ejemplo y sus consejos. Todas estas capacidades me parecen estar contenidas en la sucinta
afirmacion puesta en boca del sabio Catén, cuando, utilizando un simil militar, asi como una
comparacion de la vida con la figura del arbol y sus frutos, dice asi: “las armas mas
universalmente apropiadas de la ancianidad, Escipion y Lelio, son las habilidades artisticas
y los ejercicios propios de las virtudes; las que cultivadas en cada etapa de la existencia, luego
de una vida larga y plena, producen frutos admirables”.

Me parece particularmente interesante la semejanza que establece Ciceron a través de
Catdn, su portavoz, entre el cultivo de las virtudes y el trabajo del campo, explorando
ampliamente la comparacion entre la vida humana y el ya mencionado cultivo de la tierra.

4También me gustaria aludir, y solo para recordarlo como una referencia tardia, y sobre la que podemos
volver durante la conversacidn, a las Coplas a la muerte de su padre, de Jorge Manrique, un texto poético del
siglo XV, que me parece notablemente cercano al pensamiento de Cicerén, tal como estd puesto en boca del
sabio Caton, sobre todo en lo que consideraré uno de sus temas de fondo, el que podemos llamar el de la “vida
buena”, la que da sus frutos en la ancianidad, siguiendo en esto el pensamiento de Cicerén.

5 Ibid., 37.

6 Ibid., 49.

7 Ibid., 38.

8 Ibid., 51.



Tomando el ejemplo de sus propios vecinos, Catdn recuerda que los campesinos plantan sus
arboles pensando en que aprovechen a la proxima generacion.® Afirma que los ancianos
campesinos responderan siempre que ellos plantan “para los dioses inmortales, que no solo
han querido que yo reciba estos bienes de mis mayores, sino que los transmita también a mis
descendientes™.10

En segundo lugar, en cuanto al tema de las enfermedades asociadas a la vejez, y en
sus consejos para los ancianos, aconsejando combatir la pérdida de la memoria o de las
fuerzas, Caton insistird en la necesidad de preservar la autonomia, el ejercicio y la comida
moderadas; y reitera que no se debe socorrer solo el cuerpo sino también la mente y el
espiritu, mucho mas.11 Y si vemos a un anciano “crédulo, olvidadizo o descuidado”, afirma
Caton que “estos son defectos no de la vejez sino de una ancianidad torpe, indolente y
somnolienta”.12

En tercer lugar y en lo que se refiere a la pérdida de capacidad para experimentar los
placeres, Caton exclama, quizés algo sorpresivamente: “;Oh brillante regalo de la edad, si en
verdad esta nos arrebata eso (aquello) que es el mayor defecto en la adolescencia!”. En los
parrafos siguientes desarrolla una fuerte acusacion contra los efectos de la budsqueda del
placer, sobre todo en el plano de la vida politica: “De ahi (es decir de esa busqueda del placer)
las traiciones a la patria, de ahi los trastornos en las republicas, de ahi nacen las
confabulaciones clandestinas con los enemigos; en una palabra, ningin acto criminal,
ninguna mala accion existe que el deseo del placer no lo impulse a aceptar; los estupros,
adulterios y todo tipo de infamia parecida no es provocado por otros alicientes que los del
deseo; y como la naturaleza o algin dios nada diera al hombre mas excelente que su
entendimiento, nada hay més enemigo de este divino regalo y don, que el placer”.13 Un poco
mas adelante, Catén se pregunta: “Pues bien, ja qué tanto que decir sobre el placer? Porque
no solo no hay acusacién alguna contra la ancianidad, sino mas bien mucha alabanza en el
hecho de que ella no echa excesivamente de menos el placer”. Glosando a Platon en el Timeo
69d, llamara a los placeres “cebo de males”.14Y en otro lugar, Caton compara a la vida
dedicada al placer, a la ambicion, las rivalidades, las enemistades y todas las pasiones, con
un verdadero “servicio militar” de cual se descansa al llegar la ancianidad; esta nos permite,
en cambio, “el estar consigo mismo, y como se dice, (el) vivir consigo mismo”.1°

Esta ‘vida consigo mismo’ traerd también otros placeres, como los de la lectura, la
escritura y la agricultura, la que Caton describe con un auténtico deleite en sus detalles: la
fuerza de la tierra, el crecimiento de las vides, las mieses y los prados, el pasto para los
animales, los enjambres de abejas, la variedad de las flores. No puedo sino recordar aqui las
Georgicas de Virgilio, compuestas algunas décadas mas tarde (29 AC). En esta Gltima obra
se puede percibir también una admiracién por la agricultura y por la belleza, y el placer
asociados al cultivo de la tierra. Esta forma de vida parece ser la mas cercana a la Edad de
Oro en la que reinaba Saturno, escribe Virgilio; la Justicia dejo alli, entre los campesinos, sus
altimas huellas antes de abandonar la Tierra. (Georgicas, Libro I1).

9 Ver ibid., p. 59.
10 |pjd.

11 Ver ibid., p. 69.
12 |bid., p. 69.

13 Ibid., p. 75.

14 1bid., p. 79.

15 |bid., p. 83.



En el dialogo de Cicerdn, por otra parte, culmina la alabanza a la vida en el campo
como la “vida buena”, la vida mas feliz imaginable, afirma Catén, dedicada al cumplimiento
de un servicio, ya que el cultivo de los campos es beneficioso para todo el género humano y
esta también asociada al culto a los dioses.16

En este mismo sentido y recordando sus argumentos a propoésito de las distintas
edades de la vida, planteara Caton su propuesta sobre la muerte, la Gltima de las causas por
las cuales la “opinién comiin”, el “sentido comun” teme a la ancianidad.

Refuerza sus planteamientos recordando que debemos asumir la brevedad de la vida
y trabajar en todas sus dimensiones lo que ella nos va ofreciendo en las distintas etapas; “no
hay razon para afligirse mas que lo que los hombres de campo se afligen cuando el encanto
del tiempo primaveral ha pasado, y llega el verano y el otofio. Porque la primavera es como
la juventud, un presagio, y es signo de frutos que estan por venir; mientras que las estaciones
restantes han sido dedicadas a cosechar y a recoger los frutos”.1” La muerte, que se asemeja
tanto al suefio, es esa realidad cierta que nos toca a todos, que estd de acuerdo con la
naturaleza y que, por lo mismo, no puede ser mala, como lo ha afirmado en otros momentos;
“la naturaleza misma disuelve su propia obra, todo lo que ella en algin momento
consolida”.18

Y propone Caton hacia el final del didlogo sus creencias sobre la naturaleza del alma
y de la muerte, ya que mientras mas cerca esta de ella, dice, “con mayor claridad la distingo”.
Citando las palabras de Ciro el Mayor (Jenofonte, Ciropedia 8.7), afirma que asi como el
alma no es visible mientras estamos vivos tampoco es visible después de nuestra muerte, pero
€s0 Nno es una prueba de su inexistencia y deberiamos confiar igualmente en su existencia
maés alld de la muerte. Termina Caton su discurso dirigiéndose a sus amigos mas jovenes,
Lelio y Escipidn, afirmando que por todas las razones que ha expuesto, tiene “a la ancianidad
por benigna; no solo no es molesta sino incluso grata”19. Y afirma enseguida su creencia en
la inmortalidad del alma, tema que ha desarrollado ya en el curso del dialogo. “Porque si me
equivoco en esto, el que creo que las almas de los hombres son inmortales, con gusto me
equivoco, ni quiero, mientras vivo, que me saquen por la fuerza de este error, en el que me
complazco; pero si ya muerto, como algunos filésofos insignificantes opinan que no sentiré
nada, no temo que esos fildsofos puedan burlarse (de mi error) una vez muertos. Porque si
no habremos de ser inmortales, es deseable en todo caso para el hombre desaparecer a su
tiempo apropiado: pues la naturaleza, como para todas las cosas, asigna igualmente un limite
para la vida; ademas, la ancianidad es la escena final del acto de vivir, como la de un drama,
en la que debemos evitar la sensacién de cansancio, sobre todo cuando va unido a un
sentimiento de saciedad. Esto es lo que tenia para hablarles sobre la ancianidad. Cuanto deseo
que la alcancen, para que puedan confirmar con una real experiencia lo que han oido de mi”.

Para concluir, solo quisiera recordar que esta linea de pensamiento, consecuente con
una concepcion de la vida humana como parte de un ciclo natural, alimentada por otra parte
por una clara concepcion ética y una admiracion por los ejemplos de valor y de dignidad
humanas, ejemplos que merecen ser recordados por la posteridad, tendrd una larga
descendencia en otros escritos morales y doctrinales. Y es gracias a este didlogo imaginado
por Cicerdn, gracias a las palabras que se convierten en presencia, que su pensamiento se

16 Ver ibid., p. 93.
17 1bid., p. 107.
18 |bid., p. 109.
19 1bid., p. 121.



renueva y nos invita a una reflexion en comun, a una conversacion gue sera siempre actual y
vigente.



